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La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la
—personalidad en favor o detrimento de las aspiraciones de cada

lindividuo
; sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
Inseguridad inferioridad
| Necesidad de El ego de las personas constantemente necesita ser
| reconocimiento reconocido por sus acciones

se trata de una respuesta emocional que aparece cuando de repente nos
— Laira —— vemos obstaculizados en la consecucion de un objetivo o en la satisfaccion
de una necesidad.

sentimiento de dolor y tristeza por el bien ajeno el deseo de poseer algo

B La envidia que otra persona ya tiene en su poder.

Es una bomba, porque en ella se comprimen multiples dimensiones
— La angustia — negativas el miedo, la sensacién de amenaza, la negatividad, la
incertidumbre, la baja resistencia a la frustracion, el dolor

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos es una de las

B Ansiedad sensaciones mas desesperantes e indtiles que puedan existir

Los pensamientos como, no puedo cambiar, yo soy asi, no tengo la
——capacidad, no me criaron para esto, no solo son irreales, sino que implican
la frustracién de los objetivos personales y de negocios

Incapacidad de
cambiar

La conformacion del yo como epicentro de toda la actividad
—— psiquica es sin lugar a dudas uno de los misterios mas intrigantes y
mas dificiles de decodificar

Miedo a ser uno
mismo

__Las emociones positivas son aquellas en las que predomina la valencia del placer o
bienestar

es una actividad especifica de la naturaleza humana
— Utilidad de las emociones positivas —— debido a que contribuye en la calidad de vida de las
personas

Ejercen una gran influencia
sobre el procesamiento
intelectualL

Las emociones modifican nuestra
forma de pensar

Beneficios De Las Emociones
Positivas

se refiere a la capacidad que tiene el ser
Resilencia ——humano para actuar y recuperarse después
de vivir acontecimientos estresantes

¢Para qué sirven los

Ayudan a progresar internamente y a

— buenos " prepararse para tiempos mas duros.

sentimientos?




