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DIFERENCIA
ENTRE EMOCION
Y SENTIMIENTO.

PRE!
— Son respuestas se manifiestan de
. 7 ______
_, complejas de nuestro forma fisica, sudar,
Emociones . .
organismo ante enrojecer, llorar.
estimulos exteriores De forma conductual
Sentimiento El sentimiento es la suma de emocidon mds pensamiento.
fundamentalmente sostiene las funciones basicas de la
Cerebro vida, incluyendo el mantenimiento y control del ritmo
reptil cardiaco y la respiracién, funciones vitales comunes a todas
las especies de animales.
— Las funciones del sistema limbico son analizar los estimulos
Istema . . . s
i que provienen de los sentidos, evaluar si son perjudiciales o
imbico m . ;
beneficiosos, y dar érdenes al cuerpo para que responda de

manera adecuada.

El Neocortex

Es la parte inteligente y voluntaria del cerebro, y forma
parte de la corteza cerebral o cortex

Puntos clave
para saber la
diferencia
entre emocién
y sentimiento.

SENTIMIENTOS
BASICOS.

——

Emociones
primarias

Es responsable de los actos voluntarios y de la toma de
decisiones, y evalla las consecuencias de futuro

e Las emociones son estados transitorios que
vienen y se van. Los sentimientos en cambio,
tienen una duracidn mas larga tanto en nuestro
cuerno v mente

e Laemocion siempre va primero al sentimiento.
Sin emocidn no va a haber sentimiento.

La sangre se reparte en lugares
imprescindibles para tomar una actitud

Miedo evasiva

Esta reaccion aumenta la informacion

sobre el acontecimiento, facilitando la
Sorpresa -

mejor manera de eleccidn ante la nueva

situacion

— Se acelera la frecuencia cardiaca y se

elevan hormonas (adrenalina) que
Rabia Ira -

predisponen nuestro organismo para

emprender la accion

La tristeza provoca una disminucion de la

Tristeza energia e ilusién por las actividades

cotidianas

, Se suprimen sensaciones negativas o
Alegria

de incomodidad.




