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P4 mindmaster

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en la correcta toma de
decisiones es lo que popularmente se denomina
inseguridad emacional,

El ego de las personas
constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y
SENTIMIENTOS QUE actividades.

2 N
OB?TAC!;JLILAN EL En cada individuo se esconde
DESARROLLO un mundo de experiencias, dolores,
HURMANO alegrias, pérdidas, logros y
frustraciones que junto a las
relaciones sociales

Yivir esperando el futuro y adelantandose a los
hechos es una de las sensaciones mas
desesperantes e indtiles que puedan existir,

es un sentimiento positivo que puede surgir entre ofras cosas
por: la atenuacidn de un malestar o el logro de una meta
objetivo, la observacion de la felicidad de alguien a quien
apreciamos o la contemplacidn de algo que nos parece
hermoso

se frata de la presuncion de uno mismo y del animo o vigor para obrar.




