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OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO
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ayuda de ellos

son

progresar internamente y
prepararse para tiempos mas duros

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO

|

son

\

aquellas en las que predomina la valencia del placer o bienestar

utilidad

optimizar la salud,
el bienestar subjetivo
y la resiliencia psicoldgica,
favoreciendo un razonamiento
eficiente, flexible y creativo

emociones positivas
S’U la

beneficio resilencia
gjerce I

una gran influencia sobre el
procesamiento intelectual, la
resolucion de problemas,
el razonamiento y las habilidades sociales

La capacidad que tiene el ser
humano para actuar y
recuperarse después de
vivir acontecimientos estresantes

son

oAlegria
oGratitud
oSerenidad
oInterés
eEsperanza
¢Orgullo
oDiversion
oInspiracion
eTemor
eAmor



