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ESQUELETO —

TIPOSDE
HUESOS

FUNCIONES
DEL HUESO

TIPOS DE _J
ESQUELETO

- Predomina la longitud sobre otras dimensiones como ocurre con los principales huesos de las extremidades: Fémur, tibia, peroné,
- Huesos largos. 1 . oL .

humero, cubito y radio.

| - No predomina ninguna de las dimensiones sobre las restantes, su forma es mas o menos cubica. Por ejemplo los pequefios huesos
- Huesos cortos. que forman el carpo en la mufieca y el tarso en el tobillo.
- Huesos planos. 1 - Porejemplo los huesos que forman la béveda del craneo.
- Huesos irregulares. | - Por ejemplo las vértebras que forman la columna vertebral.
- Huesos sesamoideos. | - Son pequefios huesos accesorios que se presentan en diversas localizaciones, generalmente en las proximidades de los tendones,
— sobre todo en manos y pies. Reciben su nombre porque la forma puede recordar a la de la semilla del sésamo.

—

- Sostén mecdnico y mantenimiento postural: El esqueleto funciona como una estructura rigida que da forma al organismo, mantiene la morfologia corporal
y hace posible la posicién bipeda.

- Movimiento: Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones) hacen posible los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como lugar de
insercion a los tendones de los musculos.

- Proteccidn: El esqueleto actia en muchos casos como proteccidon de los drganos internos. De esta forma los huesos que forman el craneo protegen el
encéfalo, las vértebras de la columna vertebral sirven de proteccién a la médula espinal y las costillas evitan que se produzcan dafios en los pulmones, el
corazony los grandes vasos sanguineos del torax.

- Almacén metabdlico: funcionando como moderador de la concentracion e intercambio de sales de calcio y fosfato.

- Produccion de células sanguineas: Tiene lugar en la médula dsea roja que se encuentra en el interior de algunos huesos.

—

J—

- Axial < - Formado por el crdneo, columna vertebral, costillas y esternén. - Consta de 80 huesos.
- Apendicular - Formado por los huesos de los miembros superiores e inferiores
7 junto con las cinturas escapular y pelviana. - Consta de 126 huesos.




ESQUELETO —

TIPOS DE
ARTICULACIONES

—_—

Segln su
estructura

Seguln su
funcién

- Fibrosa

- Cartilaginosa

- Sinovial

- Sinartrosis

- Anfiartrosis

- Diartrosis

- Inmoéviles
- Sin cavidad

- Parcialmente
moviles

- Envuelta en una
capsula que contiene
el fluido sinovial

- Inmoéviles

-Parcialmente moviles

-Fibrosa del tipo sindesmosis ]

-Mdviles
- Del tipo sinovial

- Suturas del craneo
- Unidn de los dientes
- Sindesmosis: membrana interdsea entre el radio y la ulna

- Sincondrosis: unidn de la diéfisis y la epifisis de los huesos.
- Sinfisis: unién del manubrio y el esternén.

- Unidén del fémur a la cadera

- Suturas del craneo

- Unidn entre la tibia y la fibula
en el tobillo.

—

- De pivote: entre la primera y la seguna vértebra.

- De bisagra: flexién y extension del codo.

- De silla de montar: entre primer metacarpo y trapecio.
- Esférica: union del fémur a la cadera.

- Deslizante: entre los huesos del carpo.

- Elipsoidal: huesos en la muieca de la mano.




