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EL
ESQUELETO
HUMANO

El conjunto de huesos y sus
cartilagos consfituyen el
sistema esquelético.

227 En el adulto consta de 206 huesos.
— TOTAL DE HUESOS: § -'f?\l Sin contar los pequefios huesos sesamoidecs ni los huesos suturales o supemumerarios
\\fv / (ue algunas personas tienen en &l craneo.
R El hueso esta compuesto por diferentes tejidos: tejido dseo, cartilage,
tejido conectivo denso, epitelio, tejido adiposo y tejido nervioso.
ESTRUCTURADEL | — e, BT ety ™
| HUESO: ) (i Las partes caracteristicas de un hueso largo son la diafisis (cuerpe), las epifisis (extremos)
proximal y distal, las metafisis, los cartilagos articulares, el periostio, la cavidad medular y
el endostio.
Formado por el craneo, columna vertebral,
| DIVISION DEL Esqueleto axial: - costillas y esterdn. Consta de 80 huesos.
ESQUELETO: Esqueleto Formado por los huesos de los miembros superiores & inferiores junto
apendicular:  con las cinturas escapular y pelviana. Consta de 126 huesos.

Huesos largos.

Predomina la longitud sobre ofras dimensiones como ocurre con los principales
huesos de las extremidades: Fémur, tibia, peroné, himero, cubito y radio.

Su forma es méas o menos cubica. Par ejemplo los pequefios huesos que

Huesos Cortos: - forman el carpo en la mufieca y el tarso en &l tohillo.
‘—{ TIPOS DE HUESOS: | Huesos planos: - Por ejemplo los huesos que forman la béveda del craneo.
Son pequefics huesos accesorios que se presentan en diversas
localizaciones, generalmente en las proximidaces de los tendones, sobre
Huesos sesamoideos: - todo en manos y pies.

Huesos iregulares:

Por gjemplo las vértebras que forman la columna vertebral.

| FUNCIONES DE -
LOS HUESOS:

Tejido dseo compacto;

Sostén mecanico y
mantenimiento postural;

El esqueleto funciona como una estructura rigida que da
forma al organismo, mantiene la morfologia corporal

El esqueleto actua como proteccion de los érganos internos. De esta forma los huesos
del craneo protegen el encéfalo, las vértebras de la columna vertebral sirven de

De Proteccion. - proteccion a la médula espinal y las costillas protegen los pulmones, l corazon.

Las uniones entre dos huesos adyacentes (articulaciones) hacen posible los
movimientos corporales, ademés los huesos sirven como lugar de insercion a los

De Movimiento: - tendones de los musculos.

Funcionan como moderador de la concentracion e intercambio de

Almacén metabolico: - sales de calcio y fosfato.
Produccion de Tiene lugar en la médula dsea roja que se encuentra en el interior de algunos
células sanguineas:  huesos,

s& encuentra en la diafisis de los huesos largos, en el extarior & inferior de los
huesos planos y en distintas zonas del resto de los hugsos.

TIPOS DE TEJIDO }

# OSEO:

Tejido dseo esponjoso:

Se encuentra en las epifisis de los huesos largos v Ia regién interior de |a mayor parte
de los demas hugsos, incluyendo los huesos planos.




