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Cuidados de 

enfermería 

ante las 

complicaciones 

más frecuentes 

de herida 

quirúrgica 

Cuidados de enfermería 

El cuidado de los pacientes es la esencia de la profesión de enfermería, el cual se 

puede definir como: una actividad que requiere de un valor personal y profesional 

encaminado a la conservación, restablecimiento y autocuidado de la vida que se 

fundamenta en la relación terapéutica enfermera-paciente 

Herida quirúrgica 

Una herida quirúrgica es un corte o una incisión en la piel que normalmente está hecha 

con un bisturí durante la cirugía. Las heridas quirúrgicas se cierran generalmente con 

suturas, grapas o adhesivo quirúrgico. 

Complicaciones en 

herida quirúrgica 

Infección de herida 

 

 

 

dehiscencia 

La infección de herida quirúrgica puede llegar a ser, por un mal manejo 

de la herida, intervenciones mal realizadas en curación de herida, 

microbios existentes dentro del cuerpo o que provienen del órgano en el 

que se realizó la cirugía. 

La dehiscencia de la herida quirúrgica abdominal se define como una 

fractura homeostática entre la tensión de la pared abdominal sobre la 

fuerza de los tejidos abdominales, la calidad de los mismos y la fuerza 

tensil de la sutura utilizada, así como la seguridad de los nudos y la 

técnica quirúrgica utilizada 

Cuidados en 

complicaciones de 

herida quirúrgica 

Infección de herida 

 

 

 

dehiscencia 

-retirar apósito. 
-comprobar el estado de la sutura, de la herida, separación entre los 
bordes, signos de infección, sangrado. 
-limpieza de la herida. 
-Desinfección de la herida con antiséptico indicado y aplicar fármaco o 
tópico si esta indicado  

-verificar el estado del paciente. 
-confirmar la cauda de la dehiscencia 
-comprobar el estado de la sutura, de la herida, separación entre los 
bordes, signos de infección, sangrado. 
-limpieza de la herida. 
-Desinfección de la herida con antiséptico indicado y aplicar fármaco o 
tópico si está indicado. 
-monitorización continua de SVT 
-administración de medicamentos , cambios de posición, cuidados 
generales de enfermería 
 


