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Cuidados de 

enfermería en 

pacientes con 

enfermedades 

respiratoria 

Disnea  

¿Qué es? 

Cuidados 

de 

enfermería 

Se define como la sensación de falta de aire o la capacidad para respirar, se 

puede clasificar por cualidades diferentes e intensidad, disnea de esfuerzo: 

aparece al realizar esfuerzos; disnea de decúbito, aparece por una mala 

posición; DPN: aparece durante la noche provocando que le paciente se 

despierte bruscamente; disnea de reposo: aparece sin realizar ningún 

esfuerzo físico. 

Apoyo ventilatorio, administración de medicamentos según indicación, 

cambios de posición, realizar ejercicios respiratorios, tranquilizar al paciente 

y reducir la ansiedad, estimular el reflejo de tos si la disnea es provocada por 

acumulo de secreciones. 

Tos  

¿Qué es? 
La tos es un reflejo mecánico que ayuda a despejar las vías aéreas, puede ser 

producido voluntariamente o por estimulación, puede ser secundaria a una 

infección respiratoria como son, laringitis, tuberculosis, bronquitis bacteriana 

etc. 

Hemoptisis  

La hemoptisis es la expulsión de sangre por la boca a treves de la tos, se 

produce prurito o escozor en la garganta, es secundado por enfermedades 

respiratoria como son, carcinoma broncogenico, bronquitis, tuberculosis, o 

como la neumonía bacteriana 

Hay que confirmar que es una hemoptisis y descartar que el sangrado 

provenga de la orofaringe, valorar la severidad del sangrado, localizar el 

sangrado para adoptar medidas terapéuticas, control y monitorización 

constante de signos vitales sobre todo FR, aportar oxigeno si es necesario, 

colocar al paciente en decúbito lateral para evitar la aspiración de sangrado, 

solicitar pruebas complementarias, administrar tratamiento especifico. 

Cuidados 

de 

enfermería 

Administración de medicamentos si es secundaria por enfermedad, aumentar 

el consumo de líquidos, promover al paciente no consumir, alcohol, tabaco, 

cafeína, elevar la cabecera de la cama si la tos es nocturna, cubrir boca y nariz, 

alejarse del polvo o polen si es producto de alergia.  

¿Qué es? 

Cuidados 

de 

enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dificultad 

respiratoria 

El síndrome dificultad respiratoria ocurre en personas que ya están 

gravemente enfermas o que tienen lesiones importantes a nivel pulmonar, se 

caracteriza por dificultad para respirar, sensación de falta de aire, presión 

arterial baja, confusión y cansancio 

Monitorización continua de signos vitales, disminución de la ansiedad, 

cambios posturales, apoyo ventilatorio, administración de medicamentos, 

aspiración de secreciones si es necesario. 

¿Qué es? 

Cuidados 

de 

enfermería 

Cuidados de 

enfermería en 

pacientes con 

enfermedades 

respiratoria 


