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HERIDA 

QUIRÚRGICA 

Los cuidados de Enfermería en la 

herida quirúrgica son de gran 

importancia manteniendo las 

condiciones de asepsia, en este 

caso concreto lo relacionado con 

la cura quirúrgica. 

La enfermera realizará una 

serie de comprobaciones 

antes de realizar la cura 

quirúrgica 

TIPOS DE TÉCNICAS 

– Técnica limpia: 

• Realizar el lavado antiséptico de las manos. 

• Con los guantes no estériles levantar el apósito de la herida. 

• Evaluar la herida. 

• Desinfectar con povidona yodada y colocar de nuevo el apósito. 

• En el caso de que hubiese más de una herida, habría que iniciar 
los cuidados de Enfermería por la herida más limpia. 

– Técnica estéril: 

• Realizar el lavado antiséptico de las manos. 

• Ponerse los guantes estériles y la mascarilla quirúrgica. 

• Preparación de tallas estériles. 

• Levantar el apósito. 

• Evaluar la herida. 

• Desinfectar con povidona yodada y colocar de nuevo el apósito. 

• En el caso de que hubiese más de una herida, habría que iniciar 
los cuidados de Enfermería por la herida más limpia. 

 

 

-Conocer la identidad del enfermo quirúrgico. 

– Valorar el estado de la herida. 

– Control del dolor, tumefacción, enrojecimiento y supuración. 

 En las heridas cerradas se aplicará la técnica limpia. 

– En las heridas abiertas en fase de cierre se aplicará la técnica 
estéril. 

– En las heridas abiertas para que cicatrice por segunda 
intención se aplicará la técnica estéril. 

 

COMPLICACIONES 

• Alteraciones de la piel. 

• Equimosis. 

• Hematomas. 

• Alteraciones metabólicas. 

• Anemia (grandes heridas). 

• Hipovolemia por hemorragia. 
• Drenaje, supuración… 

• Infecciones. 

• Controlar la posible alergia al yodo, esparadrapo… 

 


