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HERIDA _J
QUIRURGICA

Los cuidados de Enfermeriaen la
herida quirdrgica son de gran
importancia manteniendo las
condiciones de asepsia, en este
caso concreto lo relacionado con
la cura quirargica.

La enfermera realizard una
serie de comprobaciones
antes de realizar la cura
quirdrgica

~—— COMPLICACIONES

-Conocer la identidad del enfermo quirurgico.

— Valorar el estado de la herida.

— Control del dolor, tumefaccion, enrojecimiento y supuracion.

En las heridas cerradas se aplicara la técnica limpia.

—Enlas heridas abiertas en fase de cierre se aplicara la técnica
esteéril.

— En las heridas abiertas para que cicatrice por segunda
intencién se aplicara la técnica estéril.

— Técnica limpia:

Realizar el lavado antiséptico de las manos.

Con los guantes no estériles levantar el ap6sito de la herida.
Evaluar la herida.

Desinfectar con povidona yodada y colocar de nuevo el apésito.
En el caso de que hubiese mas de una herida, habria que iniciar
los cuidados de Enfermeria por la herida mas limpia.

TIPOS DE TECNICAS — - Técnica estéril:

Realizar el lavado antiséptico de las manos.

Ponerse los guantes estériles y la mascarilla quirdrgica.
Preparacion de tallas estériles.

Levantar el aposito.

Evaluar la herida.

Desinfectar con povidona yodada y colocar de nuevo el apésito.
En el caso de que hubiese més de una herida, habria que iniciar
los cuidados de Enfermeria por la herida méas limpia.

Alteraciones de la piel.

Equimosis.

Hematomas.

Alteraciones metabdlicas.

Anemia (grandes heridas).

Hipovolemia por hemorragia.

Drenaje, supuracion...

Infecciones.

e Controlar la posible alergia al yodo, esparadrapo...



