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DISNEA: es la dificultad para respirar.
Disnea obijetiva la que se percibe por el observador y subjetiva el paciente tener la nhecesidad de realizar un esfuerzo respiratorio.

Los estimulos nerviosos que conducen por ultimo al sintoma de disnea son multiples: distencién de receptores pulmonares que envian
impulsos través del nervio vago, receptores musculares en el diafragma, efectos de la tencion de CO2 arterial sobre los centros respiratorios
bulbares; la disnea es el resultado del desequilibrio entre la magnitud de la ventilacion requerida por el estado fisiolégico del individuo.

TOS: la tos es un explosivo repentino forzado de aire a través de la glotis, que se produce inmediatamente después de la apertura de la
glotis cerrada previamente. Se inicié por la inflamacion de las vias respiratorias, o la presion de las estructuras adyacentes.

La tos aguda dura menos de tres semanas, tos sub aguda dura de 3 a 8 semanas y la tos crénica dura mas de 8 semanas. Las causas
mas comunes de la tos aguda es una enfermedad respiratoria superior viral,

Las causas mas comunes de la tos cronica son el drenaje nasal en los fumadores y los irritantes del tabaco, bronquitis crénica en los
fumadores.

Tratamiento de la tos se dirige a la enfermedad subyacente. Los antibi6ticos no estan indicados para las infecciones virales.

-HEMOPTISIS: se denomina a la expulsién por la boca de sangre procedente del aparato respiratorio a nivel subglotico del arbol
tracobronquial o de los pulmones.

Las patologias que producen hemoptisis varian de acuerdo a la localizacién geogréfica y nivel socioeconémico clasificacion de la
hemoptisis menor es de 5 a 100 ml por dia, mayor mas de 100 a 1000 ml por dia y masiva mas de 200 ml en 24 horas.

-DIFICULTAD RESPIRATORIA: la sensacion de falta de aire, es la sensacion desagradable de tener dificultad respiratoria, las personas
experimentan y describen la falta de aire de manera diferente dependiendo de la causa.

La respiracion acelerada en una persona suele acompafarse de una sensacion de ahogo. La persona tiene la sensacion de ser incapaz
de respirar con suficiente rapidez o profundidad causas mas comunes son el asma, heumonia, enfermedad pulmonar obstructiva crénica
EPOC, infarto cardiaco o angina.

El tratamiento de la dificultad va dirigido a la causa que la provoca, en pacientes con bajos niveles de oxigeno es necesario suministrale
oxigeno suplementario mediante canulas nasales o mascarillas faciales, en los casos mas graves, especialmente si el paciente no puede
respirar con suficiente profundidad y rapidez se puede utilizar sistemas de ventilacibn mecanica.



