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                                  ¿Qué es? Respiración difícil, falta de aliento    

                                              

 

                                                   Cardiaca                                                                                                                                                   

                          Clasificación   pulmonar 

Disnea                                        Mixta 

 medicación(broncodilatadores) 

 Oxigeno 

 Oxigenoterapia controlada 

 Eliminación de secreciones 

 Modalidad  de ventilación y ventilación no invasiva 

 Técnicas de relajación 

 Estrategias nutricionales 

 Recomendación de vacuna anual contra la gripe 

 Reeducación respiratoria 

 Corticoides, antibióticos, psicotrópicos y opiáceos 

Hemoptisis 

Cuidados      

               *reposo en cama (decúbito lateral) 

               *dieta absoluta 

               *vía venosa 

               *reserva de sangre 

               *administración de antitusígenos 

               *cuantificación del volumen de la hemorragia 

               *control de constantes vitales 

               *tratamiento de la causa 

               *oxigenoterapia 

              *broncoscopia 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        Colocar al paciente en posición sentado 

                        Colocar O2 y no esperar gasometría 

                        Canalización de vida periférica 

         Controles vitales 

         Valorar saturometria 

         Considerar entubación endotraqueal 

Cuidados en  administrar oxigeno 

Dificultad        

Respiratoria 

 

Cuidados       * aplicación de antiestaminicos 

En tos            * antibióticos 

                       *corticoides y descongestionantes 

                       *abundantes liquidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

       


