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¢Qué es? Respiracidn dificil, faltade aliento

Cardiaca
Clasificacion jpulmonar
Disnea Mixta

e medicacion(broncodilatadores)

e Oxigeno

e Oxigenoterapiacontrolada

e Eliminaciénde secreciones

e Modalidad deventilacionyventilacion noinvasiva
e Técnicasderelajacion

e Estrategias nutricionales

e Recomendacidonde vacunaanual contrala gripe

e Reeducacidn respiratoria

e Corticoides, antibidticos, psicotrépicosy opidceos

Hemoptisis
Cuidados

*reposo en cama (decubito lateral)
*dietaabsoluta

*via venosa

*reservade sangre

*administracion de antitusigenos
*cuantificacién del volumen de lahemorragia
*control de constantesvitales

*tratamiento de lacausa

*oxigenoterapia

*broncoscopia



Colocaral paciente en posicién sentado
Colocar 02y no esperar gasometria
Canalizacién de vida periférica

Controles vitales
Valorarsaturometria
Considerar entubacién endotraqueal

Cuidados en administraroxigeno
Dificultad

Respiratoria

Cuidados | * aplicacién de antiestaminicos
En tos * antibioticos
*corticoides y descongestionantes

*abundantesliquidos



