EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno:

Jesus Filiberto Solis Galindo

Nombre del profesor:

L.E. Rubén Eduardo Dominguez

Profesionalizacion:

En Enfermeria

Materia:

Enfermeria Quirudrgica

Nombre del trabajo:
Ensayo:

“Observacion y valoracion del paciente que presenta
dificultad respiratoria”

Frontera Comalapa, Chiapas a 08 de Agosto de 2020.



INTRODUCCION

Como cada enfermedad o padecimiento se puede complicar o tiene diferentes técnicas de
cuidados en enfermeria en pacientes con dificultad respiratoria debe ser a un mas estrecha
la relacion con el paciente ya que debe uno estar pendiente por la probables complicaciones
gue se pudieran dar durante la estancia en el area hospitalaria, es por eso que el personal
de enfermeria debe estar actualizado en las enfermedades de infecciones respiratorias para

distinguir y saber valorar y dar un buen criterio de cuidados.



Las enfermedades respiratorias se presentan por una simple gripa o pacientes que tienen
problemas como el asma, cuando un paciente llega al hospital con problemas respiratorios
se debe realizar una buena exploracion de vias aéreas, con la auscultacion de los pulmones
donde podemos escuchar ruidos anormales como son sibilancia, estertores los cuales con
los mas notables, cuando el paciente ingresa a urgencias se tiene que valorar la saturacion
de oxigeno esto con un oximetro ya que con esto podemos checar si esta presente sintomas

0 signos de hipoxia.

La insuficiencia respiratoria se define como la falta de oxigeno o la incapacidad que tiene
el aparato respiratorio para mantener un adecuado intercambio de gaseoso necesario,
como experiencia ya que cuando estoy en el area de urgencias y valoramos un paciente
con dificultad respiratoria se tiene que hacer una buen entrevista y una buena valoracion
en estas Ultimas fechas por el problema de la pandemia del covid — 19 se ha complicado la
valoracion de los pacientes con dificultad respiratoria por una enfermedad como una
neumonia, asma o que ya que tenga alguna patologia, con el tema de covid no estamos
cuidando ya que se puede confundir con alguna otra enfermedad con complicaciones en
vias aéreas, pero regresando al tema cuando un paciente ingresa a urgencias con dificultad
para respirar se debe saber si habia presentado esta sistomatia anteriormente saber si tiene
algun tratamiento ya indicado cuando el paciente esta en urgencias se debe complementar
la entrada de oxigeno con puntas hasales 0 si es necesario una mascarilla con bolsa de
reservorio, los cuidados en enfermeria es estar checando los signos vitales y la saturacion
de oxigeno, ya que menos del 80 por ciento de la saturacion el paciente esti presentando
hipoxia y es necesario valorar los litros de oxigeno que se le estd administrando, es estar
pendiente del estado neuroldgico el estado de conciencia las enfermedades infecciones
respiratorias se dan mucho en las temporadas de frio o en cambios climaticos o como lo
comente anteriormente que ya se un paciente con alguna enfermedad ya diagnostica como
una neumonia atipica, una tuberculosis o una que afecte la saturacion de oxigeno en el
paciente cuando el paciente pasa al area de hospitalizacion se debe valorar la comodidad,
los riesgos que pueden haber como dije una buena valoracién con pacientes con dificultad
respiratoria se debe hacer bien para no confundir el cuadro clinico y el tratamiento sea

oportuno y la recuperacion de la paciente es rapida.

En pacientes hospitalizados como lo mencione los cuidados de enfermeria se deben
realizar y anotar las actividades que se realizaron para que los compaferos de los

siguientes turnos de continuidad a los cuidados ya que la recuperaciéon se debe dar



conforme los cuidados se den, en pacientes con dificultada respiratoria se debe tener
mucho cuidado y poner mucha atencién en la saturacion de oxigeno en el patrén

respiratorio.



CONCLUSION

Como conclusiéon a este ensayo como todo paciente se debe tener mucho cuidado en
evaluar a un paciente con dificultad respiratoria y una buena entrevista y saber cémo actuar
ante un paciente con esa enfermedad le puede salvar la vida, ya que si vemos que hay
cianosis distal, o con ayuda de un oximetro vemos que esta de saturando o presenta signo

y sintomas de hipoxemia tenemos que actuar en forma correcta y asi ayudar al paciente.



