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Cuidados de 

enfermería infección 

por mal manejo, 

dehiscencia 

Causas de dehiscencia 

de herida post 

quirúrgica  

- Infección en la herida. 

- Presión sobre puntos de sutura. 

- Suturas demasiado ajustadas. 

-  Lesión en el área de la herida. 

- Tejido o musculo débil en el área de la herida. 

- Técnica incorrecta de sutura. 

- Mala técnica de cerrado al momento de la cirugía. 

Factores de riesgo  

- Diabetes mal controlada. 

- Alteración del sistema inmunitario. 

- Sobrepeso u obesidad. 

- Edad en aumento. 

- Cirugías de más de dos hora de duración    

Complicaciones   

- Infección local. 

- Infección sistemática. 

- Hemorragias. 

- Sepsis.   

Cuidados de enfermería   

- Dejar al aire la herida 
- Retirar apósito 
- Observar el apósito y la herida (comprobando exudado, estado de la sutura, separación 

entre los bordes, signos de infección, sangrado, etc. 
- Limpieza de la herida. 
- Desinfección de la herida con antiséptico indicado y aplicar fármaco o tópico si está 

prescrito. Colocar apósito estéril. 

 



 


