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OBSERVACION Y VALORACION DEL PACIENTE QUE PRESENTA
DIFICULTAD RESPIRATORIA.

En este ensayo hablaremos sobre la dificultad respiratoria como se observa y se valora en
los pacientes tomando en cuenta parametros clinicos y quimicos en el usuario que presenta
esta afeccion ya sea de tipo fisiolégico 0 mecanico o psicotrépico recordemos que esta
también pueden ser causadas por agentes lesivos, por algin mecanismo de trauma ya sea
X accidentes u objetos que dafien la integridad de los campos pulmonares y sustancia
quimicas como drogas pueden causar este padecimiento que es la dificultad respiratoria
nuestro trabajo es saber la causa que lo esta provocando, poder identificarlo cuando se te
presenta un caso de estos y saber qué hacer ante una dificultad respiratoria y saber
clasificar la causa de ella.

Iniciamos con que es para nosotros la dificultad respiratoria podemos leer en varias
literaturas que nos marca que es la incapacidad del aparato respiratorio para mantener un
adecuado intercambio gaseoso necesario para atender las necesidades metabdlicas del
organismo, los mecanismos fisiopatolégicos que la desencadenan se producen en un corto
periodo de tiempo, gasométricamente se manifiesta con hipoxemia O2 menor a 60 % con
o sin hipercapnia mayor a 45% recordemos que esta Ultima es cuando hay demasiada
concentracion de didxido de carbono y que por la falta de O2 el cuerpo no lo puede eliminar,
se puede corregir con bajo o moderado flujo de oxigeno suplementario ya sea con puntas
nasales o bolsa con reservorio dependiendo la necesidad en casos muy graves es
necesario intubacion con tubo endotraqueal y ventilacion mecéanica si es que se requiere
para ser el tltimo procedimiento se necesita de varios factores clinico que indique que es

necesario, queda a valoracion del médico en turno.

Las manifestaciones clinicas pueden ser variadas dependiendo el grado de la dificultad

respiratoria:

e Descoordinacion motora.

e Somnolencia.



¢ Disminucién de la capacidad intelectual.
e Depresion de los centros respiratorios.
e Cianosis.

e Taquicardia.

¢ Hipertension arterial.

e Bradicardia.

o Depresion miocérdica.

e Shock cardiocirculatorio.

e Somnolencia.

e Como y muerte.

Los mecanismos responsables en el proceso ventilatorio son el sistema nervioso central
(SNC), musculatura respiratoria, presiones intratoracicas, flujo sanguineo pulmonar,
ventilacion alveolar, si alguno de estos o llega a fallar se puede diagnosticar cuando no hay
habilidad para ventilar adecuadamente o proveer suficiente oxigeno a la sangre o tejidos a
eso le llamamos intercambio gaseoso inadecuado se puede clasificar en aguda o crénica
en la aguda puede llevar horas o dias con el padecimiento Ph anormal sin mecanismos
compensatorios y cronica la progresion de la enfermedad es de semanas 0 meces con un

Ph normal debido que el cuerpo ya tuvo una compensacion.

Recordemos que no es lo mismo ventilacién, difusién, y perfusion; la ventilacion ocurre
cuando el proceso por el cual entra al aire desde el exterior hasta al alveolo y mas tarde
sale de nuevo al exterior, la difusion se produce un intercambio de los gases entre el alveolo
y el capilar pulmonar, mientras que la perfusién es el paso de sangre por el capilar, esta

sangre va a ser la que se oxigena y mas tarde vuelve al corazon.



Dependiendo cual sea el caso veremos que ya sea por un traumatismo o por una
enfermedad crénica los tratamientos van de la mano con la oxigenacion solo varia el tipo
de mecanismo que se implementara que sea adecuado a su necesidad de oxigeno y a su
edad mas sin embargo como personal de salud debemos saber identificar los signos y
sintomas de la insuficiencia respiratoria ya sea aguda o crénica y ha parametros que existen
para valorar igual tal es el caso la valoracion de Silverman que nos habla de cinco
pardmetros y cada uno de ellos se les asigna valores y asi se nos hace un método de
diagnostico en los recién nacidos que nos habla como aleteo nasal, quejido respiratorio,
retraccion xifoidea, tiraje intercostal, disociacion toracoabdominal este es un método
sencillo y muy facil de valorar a tu paciente bueno en este ensayo repasamos un poco de
lo que es la dificultad respiratoria y sus diagndsticos sus parametros normales y algunos
métodos para facilitar el mismo diagnostico ya que es imprescindible dominar este tema en
la meteria de salud sobre todo si labora en un hospital que dia a dia manifiesta este tipo de

pacientes.



