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SISTEMA 

RESPIRATORIO 

IINSPECCION 

sensibilidad y elasticidad torácicas e intensidad de las 

vibraciones vocales. Vibraciones vocales 

Estado de la piel, Configuración del 

tórax, movimientos respiratorios. 

PALPACION 

En la Sonoridad pulmonar puede 

haber:  Hipersonoridad, Hipo sonoridad 
PERCUSION 

AUSCULTACION 
Ruidos respiratorios normales: Murmullo 

Vesicular, Estertores. 

INSPECCION Y 

PALPACION 

SISTEMA 

CARDIOVASCULAR 

Latido de la punta no visible ni palpable. No deformidades 
torácicas. Área cardiaca normal. F.C. 80/mto. Pulsos 
presentes y sincrónicos. No varices ni micro varices. 

  

PERCUSION Área de submatidez cardíaca 

dentro de límites normales. 

Ruidos cardiacos rítmicos y bien golpeados. 

No soplos. T.A. 120/80 mm Hg. 
AUSCULTACION 

VALORACION 

FISICA POR 

SISTEMAS Y 

APARATOS 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA 

DIGESTIVO 
Depresible, no doloroso a la palpación. Hígado (no rebasa el 

reborde costal izquierdo). 

 labios (de coloración normal, no desviación de las comisuras 

labiales), mucosa húmeda, dentadura (conservada), lengua (de 

forma tamaño y color conservados, bien papilada y húmeda).Oro 

faringe(sin alteraciones). 

ABDOMEN 

BOCA 

SISTEMA 

GENITOURINA

RIO 

TACTO RECTAL 

PALPACION 

REGION ANAL forma y coloración normal, no lesiones. 

esfínter normo tónico, no tumoraciones, próstata 
de forma, tamaño y consistencia conservados. 
  

No tumoraciones en flancos, ni en hipocondrios. Región 

lumbar (no signos inflamatorios ni tumoraciones) 
INSPECCION 

VALORACION 

FISICA POR 

SISTEMAS Y 

APARATOS 

Riñones no palpables 

ni peloteables. 

Puntos 

pielorrenoureterales 

(P.P.R.U.) anteriores 

y posteriores no 

dolorosos. 

P.P.R.U. Posteriores: Costo 

vertebral, Costo muscular. 

P.P.R.U. Anteriores: Ureteral superior, 

Ureteral medio, Ureteral inferior. 



 

 

 

 

 

                                                                                      

VALORACION 

FISICA POR 

SISTEMAS Y 

APARATOS 

SISTEMA 

HEMOLINFOPOYETICO 

Ganglios linfáticos 

BAZO No palpable, ni percutible. 

  

Cadenas cervicales, axilares, epitrocleares, inguinales y 

poplíteas), no se palpan ganglios linfáticos. (En caso de 

palpar alguno, describir: localización, numero, tamaño, 

consistencia, movilidad, sensibilidad y simetrías).  

Músculos 
Simétricos de contornos regulares. 

Fuerza, tono y trofismo conservados. 

HUESOS 
SISTEMA 

OSTEOMIOARTICULAR 

Forma y eje longitudinal conservados, no tumefacción 

ni edemas de partes blandas. No depresiones ni 

deformidades óseas, no dolorosos a la palpación. 

ARTUCULACIONES Arco de movilidad activo y pasivo 
conservados en todas las articulaciones 

  
 

SISTEMA 

NERVIOSO 

Trofismo 

 Praxia 

Motilidad 

Sensibilidad. 

Tono muscular 

Reflectividad  Osteotendinosa, Reflejos Superficiales o cutáneo mucosos. 

  
 

Simetría de los miembros 

 Pasiva, Activa, Involuntaria 

Superficial Consciente, Profunda Consciente, Sensibilidad Visceral 

Grado de tensión de los músculos 

Movimientos Transitivos, Movimientos Imitativos 


