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APARATO 

CARDIOVASCULAR 

APARATO 

RESPIRATORIO 

APARATO 

DIGESTIVO 

APARATO 

URINARIO 

1. DISURIO. tiene escozor al orinar 

2. POLAQUIURIA. orinar con frecuencia 

3. INCONTINENCIA. pérdida incontrolada de orina 

4. NICTURIA. se despierta por la noche para orinar 

5. HEMATURIA. percibe color rojo al orinar 

6. PROSTATÍSMO. le cuesta iniciar la micción 

7. TENESMO. Insatisfacción urinaria 

1. anorexia, hiporexia, hiporexia 

2. POLIDIPSIA 

3. NAUSEA 

4. VÓMITOS 

5. DISPEPSIA. síntomas de mala digestión 

6. DISFAGIA. dificultad para tragar 

7. RECTORAGIA. presencia de sangre al hacer de vientre 

8. ODINOFAGIA. dolor al tragar 

9. MELENAS 

10. ABDOMINALGIA 

11. PIROSIS 

12. HEMATEMESIS 

13. ACOLIA. nota sus heces demasiado claras 

14. METIORISMO. presenta flatulencia  

15. TENESMO. se siente insatisfecho, siente ganas de hacer más pero no hace. 

1. TOS. preguntar tipo de tos seca o productiva, coloración y cantidad 

2. DOLOR TORÁSICO. dolor de pecho, desde cuándo, zona del dolor, padecimiento  

3. DISNEA. falta de respiración, fatiga. 

4. HEMOPTISIS. expectoración el color y tipo. 

5. HEPISTAXIS. sangrado de nariz 

6. SIANOSIS. sí hay coloración azul en las manos o pies. 

• DOLOR TORÁSICO. 

• EDEMAS. hinchazón de 

pies 

• DISNEA. 

• ORTOPNEA 

• PALPITACIONES 

• SINCOPE 

VASCULAR PERIFERICO 
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APARATO 

GENITAL 

SISTEMA 

NERVIOSO 

1. CEFALEA. dolor de cabeza, como es, desde cuando y zona del dolor 

2. CONVULSIONES. ha convulsionado alguna vez. 

3. DÉFICIT TRANSITORIO. ha sentido perdida o disminución de alguna función 

como de mover extremidades, hablar bien y el equilibrio. 

4. CONFUSIÓN.  

5. OBNUBILACIÓN. siente dificultad para concentrarse o realizar tareas complejas 

6. MARCHA. camina como siempre o nota que camina raro. 

7. EQUILIBRIO. en algún momento se ha caído, siente mareos. 

1. MASCULINO. HERNIAS, SECRESIÓN O LESIONES DE PENE, dolor o masas testiculares, 

dolor o en tumefacción escrotal. 

2. FEMENINOS. edad de la menarquia, regularidad, frecuencia y duración del periodo, 

volumen de la hemorragia, hemorragia después del coito. 

3. MENARQUIA. edad de la primera menstruación, ritmo menstrual, hipermenorrea. 

4. MENORREA. 

5. METRORRAGIA. MANCHA FUERA DEL PERIODO DE LA REGLA. 

6. LEUCORREA. flujo blanco o amarillo mal oliente 

7. DESMENORREA. dolor en la menstruación 

8. DESPAREUNIA. hay dolor durante la relación sexual 

9. IMPOTENCIA. donde se localiza el dolor durante la relación 

10. LÍBIDO. aumento o disminución en apetito sexual. 

SISTEMA 

PSICOSOMÁTICO 

SISTEMA 

HEMATOLÓGICO 

SITEMAS 

OFTALMOLÓGICO 

1. AGUDEZA. ve con la misma definición de siempre 

2. DIPLOPIA. ver doble 

3. DOLOR OCULAR. DOLOR AL MOVER LOS OJOS 

4. FOTOFOBIA. dolor ocular al ver la luz 

5. AMAUROSIS. PERDIDA DE LA VISION TRASITORIAMENTE. 

6. FOTOPSIAS. destellos de luz sin haberla. 

7. MIODESOPSIAS. Opacidades móviles, como si fueras moscas volantes. 

8. PICOR. Dolor o escozor en los ojos. 

9. LAGAÑAS. dificultad para despegar los ojos en las mañanas 

1. ASTENIA. siente cansancio. 

2. PALIDEZ. coloración de piel 

3. HEMORRAGIAS. SANGRADO EN ALGUN LUGAR DEL 

CUERPO. 

4. ADENOPATÍAS. bultos en cuellos, axilas, ingle. 

1. PERSONALIDAD. pregunta al familiar si lo han notado raro 

2. ANCIEDAD. PERDIDA DE CONTROL, latiéndole de prisa el corazón y la respiración con 

sensación de ahogo, temblores, rigidez o debilidad muscular y dificultad para 

conciliar el sueño. 

3. ÁNIMO. su estado anímico 

4. AMNESIA.  



 

 

SITEMA 

OTORRINOLARINGOLÓGICO 

SISTEMA 

LOCOMOTOR 

1. MIALGIAS. dolores musculares. 

2. ARTRALGIAS. Dolores articulares, más por la 

mañana 

3. RIGIDESES ARTICULARES. rigidez articular 

disminución con la actividad.  

4. INFLACIONES. articulación hinchada, roja o 

caliente.  

1. OTALGIA. dolor de oído 

2. OTORREA. Supuración y coloración de ella. 

3. OTORRAGEA. sangrado por el oído 

4. HIPOACUSIA. Siente que oye menos 

5. MINORREA. tiene moquillos, coloración y aspecto 

6. ODINOFAGIA. 

7. PONACION. le a cambiado la voz, le duele al hablar o 

dificultad 

SISTEMA 

METABÓLICO 

1. PESO. variación de peso. 

2. TAMAÑO Y FORMA DEL CUELLO. variación del cuerpo 

últimamente. 

3. TALLA. 

4. ASTENIA.  

5. DEBILIDAD. pérdida de fuerza 

6. APETITIO. 

7. SED 

8. CALOR-FRIO. Intolerancia al calor o frio. 

9. GALACTORREA. Secreción por el pezón.  


