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 Valoración cefalocaudal 

Es el examen clínico de forma descendente que implica 

la obtención de datos 

Exploración física 

Es el examen sistemático del paciente para 

encontrar evidencias físicas de capacidad o 

incapacidad funcional 

Inspección 

Es la apreciación con la vista de las 

características del cuerpo en su superficie 

externa y de algunas cavidades. 

Palpación 

Se realiza sobre los tegumentos o a 

través de ellos, puede ser monomanual o 

bimanual. 

Percusión 

Es la apreciación por el oído de los 

fenómenos acústicos, generalmente 

ruidos que se originan cuando se golpean 

la superficie externa del cuerpo. 

Auscultación 

Es la apreciación con el sentido del oído, 

de los fenómenos acústicos que se 

originan en el organismo ejempló: 

La actividad del corazón, la entrada y 

salida de aire del sistema respiratorio. 

Medidas antropométricas: peso, talla, pc, 

imc, 

Signos vitales. 

Inspección general 

Sexo, edad, estado nutricional, estado de 

alerta, facies, marcha, características del 

llanto, tipo de respiración. 

piel 

Coloración humedad, sensibilidad, 

temperatura local y generalizada. 

Cabeza 

Tamaño, forma, posición, implantación del 

pelo, fragilidad, opacidad, fontanela, suturas. 

Asimetría facial, debilidad muscular, caput. 

Ojos 

Agudeza visual, parálisis, parpados, pupilas, 

color. 

Cuello 

Forma y tamaños, edema, dolor a la palpación, 

flexibilidad, posición de la tráquea, tiroides. 

Tórax 

Tamaño, forma, simetría, movimientos, tipo de 

respiración, ruidos cardiacos, percusión. 

Abdomen 

Hernias, cicatriz umbilical, peristalsis, dolor 

superficial, vejiga.  

Genitales 

Deformidades, secreciones, edemas, integridad, 

olor. 

Ano 

Fisuras, prolapso, abscesos, aspectos. 

Extremidades 

Deformidades congénitas, articulación, 

características, edemas, llenado capilar. 


