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En este ensayo hablaremos todo sobre el amplio tema que abarca enfermeria y sus
actividades en conjunto que se hacen en el campo laboral ya sea en primer nivel segundo
nivel o tercer nivel ya que esta disciplina tiene un amplio contexto de actividades en su
campo de trabajo enfocado al usuario y sus necesidades que le aquejan sin embargo dia
con dia esta disciplina se va actualizado con sus métodos y procedimientos y esto nos
obliga a una demanda de actualizaciones en este campo para la mejora y calidad en el
servicio en este ensayo hablaremos de la importancia que tiene los cuidados recogida de
datos y valoracion, las actividades de enfermeria que se realizan que son para que sirven
en que nos pueden ayudar en caso de un problema legal porque las anotamos, que es la
planeacion de cuidados de enfermeria, informes verbales ya sea a el usuario o a los
familiares del mismo y que si estan de acuerdo con el procedimiento a realizar ya que
recordemos los usuarios estan en todo su derecho de no aceptar algun tipo de intervencion
lldAmese medica o de enfermeria por motivos personales como sus creencias, costumbres
etc. Mas sin embargo nosotros como profesionales debemos de explicar por qué de el
motivo de esa accidén de enfermeria cudles son sus ventajas y sus desventajas mas que
nada concientizarlos sobre el padecimiento que puede llegar a presentar en caso de no

aceptar alguna intervencion.

En la recogida y valoracién de datos esto es muy importante sobre todo al ingreso del
usuario a un hospital ya que en este se hace una serie de preguntas y anotaciones que te
pueden llevar a conocer el porqué de la visita al nosocomio sus padecimientos sus
dolencias su capacidad su orientacién sexual y asi ya tener un conocimiento previo a la
revision del usuario y poder brindarle un servicio de calidad con esto podemos saber si es
una urgencia , una emergencia ahi recae el famoso triage que es muy beneficioso para
todos los usuarios que estan por ser atendidos en este punto nos enfocamos mas al porqué
de su visita y la valoracion que la vamos a dar en el triage es de igual forma vamos

concientizando a la persona o usuario y familiares sobre su padecimiento.

Cuando realizamos las actividades de enfermeria sea el servicio que sea todo tiene un por
que todas estas actividades se enfocan a la mejora del usuario y sus necesidades estas

son muy importantes porque en ella se realizan las indicaciones médicas tus cuidados de



enfermeria cuidados del el usuario que se necesitan desde un tendido de cama, curaciones,
instalacion de sondas, curaciones de heridas administracién de medicamentos, cambio de
soluciones, bafios de esponja posicionar al paciente si en un paciente que no puede

moverse o que tengan una imposibilidad para la deambulacién.

El porqué de anotar los cuidados de enfermeriay en que nos ayuda estas notas recordemos
que la hoja de enfermeria es un documento legal ante un posible problema legal revisaran
los cuidados, procedimientos, que estan anotados en la hoja del usuario para deslindar
responsabilidades en este casa o simplemente cuando tu entregas revisan tu productividad
en el servicio que se estuvo haciendo durante el turno y verificar si se realizaron o no lo que
se anot6 en realidad esto nos ayuda mucho al personal para tener un control sobre las

actividades que se realizaron o que se van a realizar.

Los informes verbales son aquellos que se hacen al usuario o a los familiares sobre
actividades, funciones o intervenciones que se le van hacer antes de manipular al usuario
comentarles el porqué de la intervencidn para que sirve sus ventajas, sus efectos adversos
que le podrian dar y si estan de acuerdo con lo que se le realizara al usuario para no tener
algun problema después de la actividad realizada por que en muchos casos el usuario o el
familiar no aceptan algin procedimiento y si no les informas te puedes meter en un coso

legal como personal de salud y puede llegar a cese del instituto.

Los planes de cuidados actualizados como bien sabemos que todos los dias se actualizan
procedimientos, indicaciones segun sea la evolucién del usuario ante su tratamiento existen
cambios que se hacen para darle una mejor continuidad y asi tener un mejor control de
calidad en toces todos los dia aunque sea una vez por turno se verifica y actualiza los
planes de cuidados si es que los hay de haberlos se anotaran y se explicaran igual al
usuario el porqué de la actividad realizada o si es su caso el por qué ya no se hace lo que
se venia haciendo, ya que todo esto nos lleva a una mejora continua y recordemos que

todo esto entra en calidad del servicio.



