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DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA, CARACTERISTICAS DEFINITORIAS Y FACTRORES DE RIESGO
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Es un juicio cIir;ico sobre algunas
respuestas de una persona 0 grupo a
procesos vitales, problemas de salud
reales o potenciales que proporcionan
a la base los cuidados para el logro de
los objetivos, de los que la enfermera

es responsable.
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La estructura del diagnéstico de
enfermeria la componen tres partes:

P= problema
E= Etiologia

S= Signos y sintomas que lo
caracterizan
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Caracteristicas definitorias son referencias observables
gue se agrupan como signos y sintomas de un problema
real y que definen y presentan un diagnostico de salud,
son sefiales, inferencias observables que se agrupan
como manifestacién de un diagnostico, siempre que se
posible, las intervenciones de enfermeria deben dirigirse
a estos factores etioldgicos para eliminar la causa

subyacente en el diagnostico enfermero.
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Los factores de riesgo son
influencias que aumentan la
susceptibilidad de un individuo,
familia, grupo o comunidad ante un
evento no saludable por ejemplo

ambiental, psicoldgico, genético.
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El problema se identifica durante Ila
valoracion y su fase del procesamiento y
andlisis de datos.

La etiologia son los factores ambientales,
socioecondmicos, fisiolégicos, emocionales o
espirituales, que se creen que estan
contribuyendo al problema.

Los signos y sintomas se le llaman también
caracteristicas que definen el problema esto
significa que siempre que se presentan dichos
signos y sintomas asociados entre si en una
situacion dada, la conclusion diagnosticada
ha de ser la misma.
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Componentes de un diagnéstico de la NANDA
Caracteristicas definitorias

Signos y sintomas agrupados como manifestaciones.
Ejemplo

Destruccion de las capas de la piel (dermis)

Para acabar, comentar que un
diagnéstico de enfermero no necesita
tener todo tipo de indicadores de
diagnéstico por ejemplo caracteristicas
definitorias, factores relacionados o
factores de riesgo, solo los factores de
riego tienen factores de riesgo, los
diagndsticos de promocion de la salud
generalmente solo tienen caracteristicas
definitorias, aunque se pueden usar
algunos factores relacionados que
contribuyen a mejorar la comprension

del diagndstico.




