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        Las 

Intervenciones 

actividades o 

acciones enfermeras 

Intervención 

Enfermera 

pueden 

ser directas 

o indirectas. 

son las encaminadas a 

conseguir un objetivo 

previsto. 

Todo tratamiento, basado en el conocimiento y 

juicio clínico, que realiza un profesional de la 

Enfermería para favorecer el resultado 

esperado del paciente”. 

 Intervención 

de Enfermería 

directa 

Estas acciones de 

enfermería directas, 

pueden ser tanto 

fisiológicas como 

psicosociales o de 

apoyo. 

es un tratamiento realizado 

directamente con el paciente y/o la 

familia a través de acciones 

enfermeras efectuadas con el mismo. 

tratamiento realizado 

sin el paciente, pero 

en beneficio del 

mismo o de un grupo 

de pacientes 

Niveles 

actuación 

enfermera 

Nivel primario 

ACTUACIONES 

DE 

ENFERMERIA 

 Intervención 

de Enfermería 

indirecta 

Nivel secundario 

 consiste en la consecución de un grado de 

satisfacción óptimo de las necesidades 

personales básicas a pesar de las limitaciones 

temporales o permanentes impuestas por el 

estado de salud. 

 prevenir su eventual agravamiento, 

mediante la elaboración e instauración 

de un plan de actuaciones de 

enfermería 

Encaminado al mantenimiento y 

promoción de la salud y la prevención de 

la enfermedad 

Nivel terciario 


