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VALORACIÓN DE ENFERMERIA 

MODELO DE VIRGINIA 
HANDERSON 

Expone de manera clara, 

el rol autónomo de la 

enfermera y la 

especificidad de su 

servicio 

OBJETIVO 

Primera Etapa 
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✓ Planificado 

✓ Sistemático 

✓ Continuo 

✓ Deliberado 

Captar lo más 
acertadamente posible la 
naturaleza de la 
respuesta humana a la 
situación de salud están 
viviendo las personas 
objeto de nuestra 
intervención 

FASES 

Recogida de 
información 

Validación Organización Documentación 

Los datos podrían 
definirse como 
información específica 
que se obtiene de una 
persona cuidada. 

Tipos de datos 

Subjetivos 

Objetivos 

Históricos 

Actuales 

se podrían describir como la 
visión que el individuo tiene 
de una situación o serie de 
acontecimientos 

Son observables y 
mensurables 

Consisten en situaciones o 
acontecimientos que han 
tenido lugar en el pasado 

Se refieren a 
acontecimientos que están 
sucediendo en este 
momento. 

La validación se apoya 
en los siguientes 
pasos: 
 
* Hacer un doble 
control para 
cerciorarse de que el 
equipo funciona 
correctamente. 
Compruebe de nuevo 
sus propios datos. 
 
* Busque factores que 
puedan alterar la 
exactitud. 
 
* Pídale a otra 
persona, 
preferiblemente un 
experto, que obtenga 
el mismo dato. 
 
* Vuelva a comprobar 
la información que es 
extremadamente 
anormal o 
incongruente con el 
estado de la persona. 

Agrupar los datos según 
una perspectiva 
enfermera: cuando se 
identifican diagnósticos 
enfermeros es útil agrupar 
los datos según modelo 
holístico en vez de seguir 
un modelo médico. Una 
buena manera de hacerlo 
es a través del modelo de 
Virginia Henderson y sus 

catorce necesidades. 

Agrupar los datos según 
los sistemas corporales: 
cuando se desea identificar 
datos que pueden indicar 
posibles problemas 
médicos, resulta útil el 
enfoque por sistemas 
corporales porque los 
problemas médicos con 
frecuencia están causados 
por anomalías en el 
funcionamiento de los 
órganos o sistemas. 

La documentación de 
la valoración de 
enfermería debería 
identificar con claridad 
aquellos hallazgos que 
necesitan 
intervenciones de 
enfermería.  
 
La documentación 
favorece en el cuidado 
enfermero, la 
comunicación, facilita 
la prestación de una 
asistencia de calidad al 
paciente, forma un 
registro legal 
permanente y es una 
fuente de datos para la 
investigación. 


