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La recogida de informacidn de datos consiste en la obtencién de informacién y datos mediante
interrogatorios y observaciones claras de la manera ordenada tanto subjetivas como objetivas del
paciente con la finalidad de encontrar una posible causa de la patologia referente, historial del
usuario como fisicas, emocionales, espirituales, metales que ha presentado en el transcurso de su
vida estas evidencias pueden ser verbales o documentos que manifiesten alguna patdéloga como
estudios de laboratorios y de gabinete, esta tendra que ser proporcionada por el individuo u otra
persona muy cercana a su vida conociéndolo detalladamente.

Después de realizar la recoleccidn de datos, el personal de salud encargado tendra que valorar que
los datos proporcionados sean verdaderos y clasificar en orden la importancia de la utilidad que
pueden aportar informacidn benéfica para el paciente buscando los posibles factores que
intervienen en el actual padecimiento del individuo, con la informacién recabada y valorada
podemos valorar, diagnosticar, planificar y evaluar las necesidades prioritarias que ayudaran a
nuestro paciente. El personal de enfermeria tiene la capacidad y conocimiento de realizar
actividades mediante la observacion podemos planificar objetivos, estrategias, mejoras, como son
priorizar las necesidades basicas, crear un ambiente de comodidad, confianza cuidando la
integridad, bienestar e intimidad del individuo mejorar la calidad de vida mediante practicas y
cuidados acoplandonos a cada necesidad del individuo, necesite evaludndonos cada objetivo para
mejorar los resultados, monitoreo de signos vitales, integrar a la familia a un rol de sentir satisfecho
a nuestro cliente, llevamos un control de los cuidados de enfermeria en el cual plasmamos las
actividades de mejoras con la finalidad de mejorar el personal de enfermeria cuento con la hoja de
enfermeria con varios propésitos y finalidades ya que en ella plasmamos las actividades realizadas.

Nuestro objetivos y al final nos evalla que tanto ha mejorado nuestros cuidados el usuario donde
estaba y a donde lo queremos llevar dando una puntuacion, es una evidencia de nuestro trabajo
realizado.

También nos pude servir como un documento legal en caso necesario ya que es una herramienta
de trabajo, en cuanto a los informes verbales nos ayudan para brindar confianza y satisfaccién al
paciente y familiares ya que al presentarnos de manera verbal con nuestro nombre completo
llamado por su nombre y explicando cada procedimiento que realizamos como personal de
enfermeria, el por qué se realiza, como lo ayuda, adecuandonos al lenguaje, explicando estrategias
de mejora todo tendra que ser referente a las actividades de enfermeria no podemos informacion
correspondiente al orca medica no porque nos sepamos sino que no nos corresponde.

Mantener el plan de cuidados actualizados es de suma importancia ya que este instrumental de
enfermeria nos permite favorecer al usuario y al personal de enfermeria, nos ayuda a tener un orden
de objetivos, metas establecidas, actividades a realizar de nuestras propuestas y evaluar constante
mente, que tanto al ayudarlo las estrategias realizadas, ver los avances, beneficios y asi podemos
saber que tanto hemos fallado o mejorado para poder actuar en el momento indicado con mejores
resultados.



