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VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES

La Valoracién de Enfermeria es la parte mas importante en la realizacion de los Planes de Cuidado
gue se amerita en un paciente ya que en una buena valoracién inicial, se detectaran los Problemas
de Salud que se traduciran posteriormente en los Diagndsticos de enfermeria. También es un
proceso basado en un plan para recoger y organizar toda la informacion.
La valoracion proporciona datos Utiles e importantes en la formulacidon de recogida de datos, de
juicios éticos referidos a los problemas que se van detectando durante su estancia en un hospital.
En la practica la valoracion se suele realizar tanto por necesidades incluyendo los 11 patrones
funcionales Virginia Henderson.
Aqui estan algunos aspectos que se tiene que realizar para una buena valoracion.
Aspectos para valorar por Patrones Funcionales de Salud:
Patron I: Percepcion y Control de la salud

e Motivo del ingreso

e Informacién que tiene de su enfermedad y percepcion de la misma.

e Historia de enfermedades y antecedentes quirurgicos

e Alergias

e Habitos: consumo de alcohol, tabaco, drogas.

e Consumo de farmacos: medicacion habitual

Patrén 1l: Nutricional / metabdlico

» Valoramos el modelo de ingesta de sélidos y liquidos: (Si come sélo o necesita ayuda, si
tiene prescrita alguna dieta especial, apetito y preferencias, modelo habitual de
alimentacién en su domicilio, ganancias y/o pérdidas de peso, disfagia creciente, deglucién
dolorosa, dolor subesternal, dolor de garganta, sensacidn de plenitud, pirosis,
regurgitacion después de las comidas, nauseas y / o vémitos, halitosis, denticion, anorexia,
etc.

» Habitos: comidas calientes, frias, alteracién del sentido del gusto.

Medicién y valoracidn de datos antropométricos.



» Valoracidn de la piel y mucosas
» Necesidad de ayuda para higiene: Frecuencia y habitos de ducha y / o bafio, pliegue
cutaneo, hidratacidon general y sequedad de la piel palidez, sensaciéon de sed, malestar

generalizado, presencia de signos y sintomas de alteraciones de piel y mucosas.

Patrén lll: Eliminacién
«* Valorar el Patron habitual de evacuacion urinaria e intestinal: frecuencia, caracteristicas,
sudoracion, menstruacidn, hemorroides, deposiciones involuntarias, control de esfinteres,
etc.

@,

+* Presencia o no de signos y / o sintomas de alteraciones.

Patrén IV: Actividad / Ejercicio

& Valoracién del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la
actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia, etc.
& Valoracién del estado respiratorio: Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias,
ambiente ecoldgico laboral, tabaquismo, disnea o molestias de esfuerzo, tos nocturna asociada a
regurgitaciones, Expectoracion, indicacion verbal de fatiga, etc.
& Valoracion de la movilidad y actividades cotidianas: Debilidad generalizada, cansancio, estilo de

vida (sedentario, activo), actividades de la vida diaria (AVD) que realiza, encamamiento, etc.

Patrén V: Suefio / descanso

& Valorar signos y sintomas de suefio insuficiente: Nerviosismo, ansiedad, irritabilidad creciente,
letargia, apatia, bostezos frecuentes, cambios posturales, etc.
% Valorar modelo habitual de suefio / descanso Factores que afectan el suefio: Internos: Sintomas
de la enfermedad; despertar por la noche debido al dolor, tos o regurgitaciones, estrés psicolégico,
etc. Externos: Cambios ambientales, estimulos sociales, etc.

& Antecedentes de trastorno del suefio



Patrén VI: Cognitivo / perceptivo

« Valorar la presencia de indicadores no verbales de dolor como: expresion facial agitacidn,
diaforesis, taquipnea, posicion de defensa.

& Valoracién del dolor: Comunicacidn verbal, intensidad, (utilizar una escala), descripcién del
dolor, localizacidn, caracter, frecuencia y signos y sintomas asociados: Nauseas, insuficiencia
respiratoria etc.

% Medidas de alivio utilizadas

& Farmacos utilizados

& Valoracién sensorial y reflejos: déficit sensorial, cognitivo, dificultades de aprendizaje,

desorientacion, alteracion del proceso de pensamiento, conflicto de decisiones.

Patrdn VII: Autopercepcién / autoconcepto

& Ansiedad

&% Temor

& Alteracion de la autoestima

# Valoracién del grado de ansiedad: Observar la aparicion de signos de ansiedad, angustia y
temor, nerviosismo, cefaleas, tensién muscular, movimientos inquietos, mareos, hipoventilacién,
insomnio, somnolencia, cansancio, etc.

& Valoracién del conocimiento y percepcion de su enfermedad, solicitud de informacidn.

Patrén VIII: Funcion y relacién
& Valoracién de la comunicacion y patrén de interaccidn social: Ambiente familiar, ambiente
laboral, etc.

& Valoracién de cambios de conducta: dependiente, retraida, exigente, manipuladora, etc.

Patrén IX: Sexualidad / reproduccion
& Numero de hijos, abortos, etc., preguntar si procede y en el momento adecuado, por algun

trastorno en las relaciones sexuales.



& Mujer: Uso de anticonceptivos, menarquia, ultima menstruacidén, menopausia, revisiones
periddicas, autoexamen de mama, etc.

& Hombre: Problemas de prdstata, disfunciones sexuales, etc.

Patréon X: Afrontamiento / tolerancia al estrés
« Afrontamiento de la enfermedad: Verbalizacion de la incapacidad de afrontamiento o de pedir
ayuda

& Alteracion en la participacion social

& Cansancio

& Cambio de los patrones de comunicacion
& Manipulacién verbal

& Tabaquismo excesivo

& Consumo excesivo de bebida

& Falta de apetito

& Uso excesivo de tranquilizantes prescritos.
& Alteracion de las conductas de adaptacion

& Grupos de apoyo: familia, amigos

Patrén Xl: Valores y creencias

& Interferencias de la enfermedad o de la hospitalizacion en: Practicas religiosas habituales,
practicas o creencias habituales, tradiciones familiares, etc.

& Deseo de contactar con el capellan del hospital o con sacerdotes de su religion.

este es el orden en los que se enumeran los once patrones y sin mas que agregar es de suma

importancia entenderlos y comprender de manera especifica cada uno de ellos.



