((C

[ PASION POR EDUCAR |

Tema: Reinsercion de Personas Privadas de su Libertad en el &mbito

Socio-Laboral

Nombre del alumno: Hernandez Recinos Brisa del Refugio

Carrera: Trabajo Social y Gestiébn Comunitaria

Grado: Noveno Cuatrimestre

Turno: Matutino

Asesor: Cordero Gordillo Maria del Carmen

Materia; Taller de elaboracién de tesis

Comitan de Dominguez Chiapas a 10 de Junio de 2020.




Indice

CAPITULO |

Protocolo de investigacion

1.1  Planteamiento del problema

1.1.1 Preguntas de investigacion
1.2  Objetivos

1.3  Justificacion

1.4  Hipoétesis

1.4.1 Variables

1.5 Metodologia

1.5.1 Ubicacién

1.5.2 Disefio de técnicas

1.6  Cronograma de actividades
CAPITULO I

Origen y evolucién del tema
2.1  Reinsercion en México

2.2  Reinsercion en Espafia
2.3  Reinsercion en Venezuela

2.4  Origen del centro penitenciario



2.5  Origen de centro penitenciario en Bridwell

2.6 Origen de centro penitenciario en Neerlandés

2.7  Origen de centro penitenciario en Espafa

2.8  Origen de centro penitenciario en Madrid

2.9  Origen de centro penitenciario en Barcelona

2.10 Origen de centro penitenciario en México

2.11 Origen de carcel

2.12 Carcel en Ecuador

2.13 Cércel en México

CAPITULO Il

Marco de lainvestigacion

3.1 Reinsercion

3.1.1 Clasificacion de reinsercion

3.2  Exclusion

3.2.1 Exclusién social

3.3  Salud en PPL dentro del centro penitenciario

3.4  Educacion en PPL dentro del centro penitenciario
3.5 Laimportancia del Deporte en PPL dentro del centro penitenciario
3.6  Vulnerabilidad en Centros Penitenciarios

3.7 Intervencion

3.8 Integracion



3.9 Conjunto de individuos
3.10 Familia

3.11 Emociones

3.12 Pena

3.13 Sistema penitenciario
3.14 Prision

CAPITULO IV

Anéalisis de los resultados



CAPITULO I

Marco tedérico

3.1 Reinsercion

Anteriormente, existia diferentes nociones acerca de la reinsercion, el cual las
primeras nociones que se tienen sobre el término reinsercion provienen de
documentos basados a finales del siglo VXIIl, en conjunto a los procesos de
industrializacion. Con el paso del tiempo la prisidon se convierte en una instituciéon
de castigo y sancién penal para la persona que comete un delito. Fue asi cuando
surgen las preocupaciones respecto de qué hacer con las personas privadas de su
libertad, la mayoria de las personas de clase baja, se encuentra desfavorecida,
desprotegida y vulnerable, en muchos aspectos, en términos humanitarios y
respecto del riesgo que representaban para la sociedad y para el orden y la
seguridad. Para alcanzar la reinsercion el objetivo principal es durante la estancia
en la misma la persona presa siga manteniendo vinculos con el entorno social,

potenciando el vinculo con la comunidad. (Villagra, 2008)

En el afio 1996, Pefafiel Valla explica el concepto de reinsercién social este se
puede entender de dos modos: sentido maximo: siendo la aceptacion y adaptacion
de la persona presa de valores y actitudes impuestos socialmente y sentido
minimo: el cual es la estrategia para generar alternativas frente a la actitud
delictiva. (Penafiel Valla, 2013)

Desde mi punto de vista considero que siempre se deberian tomar en cuenta
ambos modos, haciendo mayor hincapié en las causas que han provocado la
situacion y no estancarnos en la resolucion de las consecuencias, teniendo
conocimiento de las causas se lograra disefiar una estrategia mas adecuada a la
persona, ofreciendo mas alternativas, conseguir que acepten las normas, valores y
actitudes que la sociedad impone para que su reintegracion social sea lo mas

eficaz posible.



Por otro lado, se puede entender atendiendo al resultado, es decir, la reinsercion
social significaria la vuelta a la sociedad tras un tiempo privado de libertad,
habiendo asimilado unos valores y actitudes en su paso por prision que le
permitiran vivir pacificamente en sociedad y respetando la ley, lo que supondria la

no reincidencia. (Villagra, 2008)

3.1.1 Clasificaciéon de reinsercion

Dentro del tema Reinsercidon existe una clasificacion los cuales se desarrollaran de

dos formas el cual estad basada esta tesis.

e Reinserciéon social

Se entiende como un proceso sistematico de acciones orientado a favorecer la
integracion a la sociedad de una persona que ha sido condenada por infringir la
ley penal. (Secretaria de gobierno , 2020)

La reinsercion social de la persona privada de su libertad se ha convertido en un
objetivo que parece estar lejos de las capacidades reales del sistema penitenciario
y carcelario de México. El cual las cérceles no cuentan con los servicios
adecuados en aspectos de salud y tratamientos, platicas sobre la Readaptacion a
al externo, lo que dificulta la reintegracion del condenado a la sociedad como un

miembro productivo de la misma. (social, 2020)

Debido a las dificiles condiciones que afrontan los condenados dentro de los
centros penitenciarios y carcelarios, es necesario que reciban tratamientos acorde
a sus necesidades, para que de esta manera se pueda facilitar la resocializacion y

reintegracion a la sociedad de dichos individuos. (social, 2020)

La funcién de reinsercién social es de fundamental importancia principalmente en
el sistema penal, el cual implica la readaptacion del condenado a la vida en
sociedad, para que abandone la conducta delictiva, evitar delinquir y logre
interaccién con la comunidad, reduciendo los comportamientos criminales en la

misma. También se visualiza como readaptacion del reo a la vida social y



comunitaria, de manera que éste corrija los problemas y causas que lo llevaron a
cometer el delito y pueda regresar a la sociedad e integrarse de manera rapida en

cuanto esté recuperado. (social, 2020)

e Reinsercién laboral

Obtener un trabajo puede ser muy dificil para una persona que recientemente
termino de cumplir una pena. Algunas tienen poca experiencia laboral, poco
conocimiento de la sociedad, falta de competencias y habilidades,
desconocimiento del mercado laboral, ausencia de redes de apoyo como
facilitador de busqueda de empleo y esto dificulta su reinsercion social. Este
proceso puede estar acompafiado de la educacién para tomar decisiones
personales con facilidad, teniendo iniciativa para un proyecto de vida personal en

el cual el trabajo es un elemento relevante.

La reinsercion laboral se convierte en un proceso relevante de una nueva
identidad esta vez no delictiva e inclinacion a la inclusion y participacién social.
Debe de existir una motivacion al trabajo y oportunidades para la consecucion de

un proyecto de reinsercion. (Laurrari & Jacobs, 2011)

Cuando una persona es privada de la libertad y sale de prisidon se enfrenta a una
realidad que desconoce y una sociedad no preparada para recibirle, teniendo
como inconveniente la falta de habitos, constancia, autonomia, baja autoestima,
caracteristicas frecuentes cuando los internos salen, y sumado a esto, se
presentan prejuicios sociales y falta de oportunidades laborales para los ex

reclusos. (Laurrari & Jacobs, 2011)

Esto es un proceso demasiado complejo el cual se debe de tener en cuenta
diferentes factores como lo son el contexto, debido a que el PPL puede estar
preparado para ser incluido, pero si la sociedad no esta preparada para recibirlo
existira un problema en el desarrollo de dicha inclusion y no se dara con facilidad,
de igual manera, pueden estar las oportunidades pero si la poblacion no cuenta
con las condiciones para acceder a ellas, el proceso de insercion laboral se vera

obstaculizado. (Laurrari & Jacobs, 2011)



Entonces si existen condiciones con falta de oportunidades y no se hace efectiva
la igualdad en el ambito socio laboral se estaria estableciendo una escena de
contraste a la inclusién laboral. También se cree que la inclusién es producto de la
agregacion a los segmentos de la sociedad y esta se presentara en forma de
minorias de la comunidad, la familia y la residencia. Entonces la exclusion
empieza en el destierro de dichos segmentos de la sociedad, sin respetar la
diversidad. (Laurrari & Jacobs, 2011)

3.2 Exclusion

La exclusion es una problematica el cual ha existido desde hace mucho tiempo
afectando a las personas privadas de su libertad, evitando que esas personas de
tener una vida normal como antes lo tenian, limitando la oportunidad de trabajar y
desenvolverse en la sociedad de manera facil. Conforme al tiempo aun existe
personas buenas que tienen presente la igualdad hacia las personas que fueron

condenados a un pena.

Asi pues la exclusion es un proceso por el cual los individuos o grupos son
excluidos de manera parcial o definitiva de un trabajo, actividades, participacion,

comunicacion en la sociedad en la que viven.

3.2.1 Exclusion social

Se interpreta como una falta de participacion tanto en lo econémico como en lo
politico, lo cultural y lo social. Es decir, se trataria de una falta de participacion

multidimensional.

Al hablar de exclusién social es expresar y dejar constancia de que el tema no es
tanto la pobreza y las desigualdades en la pirdmide social sino, en qué medida se
tiene o no un lugar en la Sociedad, marcar la distancia entre las personas privadas
de su libertad ellos son excluidos e ignorados fruto de la misma dinamica social.



También supone alertar sobre los efectos en la evolucién de la Sociedad y los
riesgos de ruptura de la cohesion social que conlleva, asi como todo un proceso
de agresividad, violencia personal y social que este mismo desencadena.
(Hernandez Pedrefio, 2008)

Las trayectorias que puede atravesar una persona excluida por haber cumplido

una pena:

= Abandono y/o rechazo de la familia al salir del centro penitenciario, lo que
origina delinquir de nuevo.

» Ruptura/pérdida de pareja.

= Desatencioén a los hijos, desorganizacién doméstica

= Pérdida del empleo o no acceso al mismo.

= Valoracion de inutilidad por el resto del entorno (estigmatizacion).

= Habitos perjudiciales asociados (al consumo de drogas o alcohol).

En relacion al tema de reinsercion social existe una discriminacion que sigue
siendo uno de los principales obstaculos que existen en el pais, no sélo para
eliminar la pobreza y reducir la desigualdad, sino sobre todo, para construir una
nueva cultura de inclusion social, respeto a la diversidad y convivencia solidaria

entre las diferencias que existe. (Hernandez Pedrefio, 2008)

Por otra parte es importante destacar que el Reporte sobre la Discriminacién en
México, se considera como acto discriminatorio a todo proceso, mecanica,
contexto, institucion, discurso o0 norma dispuestos injusta, asimétrica y
sistematicamente para excluir, limitar o despojar a las personas de su dignidad, su
autonomia, sus derechos o los bienes obtenidos por el esfuerzo comun, por
motivos relacionados con uno o varios estigmas o marcadores sociales.
(Hernandez Pedrefio, 2008)



3.3 Salud en PPL dentro del centro penitenciario

La salud es lo primordial para el ser humano, dentro de un centro penitenciario
surgen trastornos mentales, carencia de la autorregulacion del comportamiento

por el tiempo de reclusién o transcurrido en la carcel.

Por consiguiente la salud psicosocial tiende a ser un concepto multidimensional,
gue se conforma de factores que hacen referencia a la capacidad de adaptacion,
la madurez intelectual, emocional y conductual, la superacién de problemas y
frustraciones, la identidad individual y social, o el control de los impulsos que ellos

enfrentan dentro del centro penitenciario. (Ruiz, 2016)

Es por ello, que los problemas de salud psicosocial pueden ser de distintas formas
al igual que sus causas, de igual manera todo eso se ve reflejado en el individuo
con cierta pérdida en la capacidad para dirigirse y conducirse dentro de la

comunidad penitenciaria.

Los principales efectos psicolégicos que se presentan es la pérdida de
autoestima, el deterioro progresivo de la imagen del mundo exterior, ansiedad, la

dependencia y la regresion infantil. (Ruiz, 2016)

En relacion a la ansiedad, ésta se manifiesta en el ingreso como en la salida del
centro penitenciario, la ansiedad que atraviesan los internos es inversamente
proporcional al nivel de conocimiento del medio, creando expectativas inciertas, en
relacion a la vida en prision y a la vida en libertad, por ello en ocasiones su
estancia dentro del centro penitenciario llega presentar un alivio progresivo del
estado ansioso de los reclusos, ya que conocen la realidad carcelaria y pueden
crear expectativas reales, aunque no desaparece por completo y de manera

rapida.

En cuanto a la regresion infantii es otro de los efectos psicologicos del
encarcelamiento. La infantilizacion surge mediante la imposibilidad de tomar

decisiones adultas, de tener autonomia y libertad de accion en el medio carcelario.



Por otro lado los efectos del encarcelamiento a nivel social, se encuentra la
contaminacion criminal, el alejamiento familiar, pérdida de vinculaciones y el
alejamiento laboral, todos estos efectos causan frustraciones en el PPL, aun

cuando el recluso inicie su vida fuera de prision. (Ruiz, 2016)
3.4 Educacion en PPL dentro del centro penitenciario

Como persona todos tenemos el derecho a la educacion, el cual se desarrolla la
capacidad, ampliando conocimientos acerca de la sociedad, las tradiciones, el
lenguaje, en definitiva a la transmision y recreacion de la cultura, esencial para la

condicion humana.

La intencidén de cumplir una pena en un centro penitenciario es privar de la libertad
de la persona, en ocasiones también existe la violacion y privacion de los
derechos humanos, incluyendo el derecho a la educacibn. De modo que la
educacion de personas en los centros penitenciarios debe ir mas alld de una
simple capacitacién, la carencia de oportunidades para el aprendizaje en las

céarceles debe abastecerse apropiadamente.

Dentro de los centros penitenciarios existe una alta tasa de analfabetismo, una de
las razones es falta de educacion o por el desinterés del PPL, tomando como
prioridad otras actividades que se realiza dentro del reclusorio. Otra razén del
analfabetismo es por la falta de docentes que se encuentren interesados en

impartir clases dentro de un reclusorio.

Asi pues la educacién en centros penitenciarios se establece objetivos reflejando
distintas opiniones sobre la finalidad del sistema de justicia penal; ejemplo,
mantener a los PPL ocupados de una forma que lo provechen, mejorar la calidad
de la vida en el centro, conseguir un resultado atil como: oficios, conocimientos,
comprension, actitudes sociales y comportamiento, que perdure mas alla de la

carcel y permita el acceso al empleo o0 a una capacitacion superior.

En consecuencia el aislamiento social del analfabeto fuera de la carcel puede

agravarse en ocasiones, 0 mitigarse, dentro de la misma. Es importante brindar



educacién béasica en adultos para lograr aliviar algunos de los problemas

causados por el bajo nivel cultural y escasa capacidad de expresion.

3.5 La importancia del Deporte en PPL dentro del centro

penitenciario

En la cultura humana existe diversos y mudltiples aspectos, una de ellas es el
Deporte formando parte de la cultura humana, puede ser visto como un reflejo del
funcionamiento social, del convivio y convivencias de las personas que participan

del funcionamiento social. (Sanchez Martin, 2006)

Los centros penitenciarios tienen que dotar el sentido a la reclusion, a la privacion
de la libertad. Pero esto no quiere decir que las actividades propuestas dentro de
esta dimensidon temporal y espacial tengan que tener el efecto de la rehabilitacion,

aungue segun el propdésito institucional asi sea.

El deporte en los centros penitenciarios existe una dimension estructural llamado
fendmeno social total, el cual cumple disposiciones y expectativas esperadas en
todo el ambito deportivo, sin la particularidad misma de realizarse dentro del
penitenciario. Pero esto no afecta a la estructura misma del deporte, sino que crea
una particular estructura estableciendo espacios, normativizaciones, controles y
regulaciones, en armonia con los objetivos institucionales, algunos explicitados
como la conceptualizacion del deporte como herramienta rehabilitadora y
reinsertora, el cual se destaca la utilizacion del deporte como método para reducir

ansiedades e impulsos agresivos de los internados. (Sanchez Martin, 2006)

En efecto el deporte en los centros penitenciarios es muy necesario, tanto para los
internos como para las familias de los internos. En mi opinidn, la falta de deporte
surgirian mas conflictos o la ausencia de una via facil para reducir ansiedades,
agresividades en definitiva una serie de energias generadas por la misma

situacién de reclusion.

Considero que es importante realizar actividad fisica con implementos didactico-

recreativos, rutinas de actividad fisica musicalizada, actividades deportivas,



torneos deportivos y actividades recreativas para incluir a cada interno, esto debe

de hacerse en cada centro penitenciario, mantener activo el Deporte.

Otro factor de ayuda para promover el Deporte es aceptando programas de
instituciones publicas o privadas, teniendo como objetivo promover la practica de
la actividad fisica entre la poblacibn de internos, a través de acciones y
alternativas para realizar actividades de integracién social, teniendo espacios y
materiales para su ejecucion, el cual ayude a contribuir o generar habitos

saludables, promover la recreacion.

Ademas se pueden obtener otros beneficios, tales como el aprovechamiento del
tiempo libre que los internos tienen, de igual forma generando constancia,
disciplina y dedicacion. Brindando con ello, herramientas que contribuyan a su

formacién como personas de bien al reintegrarse a la sociedad.

3.6 Vulnerabilidad en centros penitenciarios

Los centros penitenciarios son lugares y poblaciones mas vulnerables, es por ello
gue se debe de mejorar la situacion de la poblacion reclusa tomando en cuenta
programas de prevencion, control de enfermedades, programas de reduccion de
dafios y de promocion de la salud en ciertos centro penitenciarios existe
decadencia de una buena salud de la poblacién y esto lo considera vulnerables en

el exterior de la prision.

Los Servicios Sanitarios Penitenciarios son la principal puerta de entrada al resto
del Sistema Nacional de Salud para una importante parte de grupos sociales
excluidos, mas vulnerables a determinadas enfermedades transmisibles y no

transmisibles. (abierto, 2017)

Los centros penitenciarios por lo general, son instalaciones autorizadas por la
entidad gubernamental formando parte del sistema de justicia de cada pais. Asi
también el conjunto de prisiones, otras instalaciones de cumplimento de pena,

constituyen los fundamentos de la concepcion de justicia, los diversos



procedimientos administrativos, judiciales, terapéuticos, relacionales,
profesionales, de intervencion, etc. Y la organizacion que las gestiona conforma el

denominado sistema penitenciario. (abierto, 2017)

Por otra parte los individuos y grupos en condiciones de vulnerabilidad social,
encuentran con falta de posibilidades concretas para lograr la satisfaccion a sus

necesidades y cumplir cabalmente con sus expectativas cotidianas.

Si a su vez se encuentran cumpliendo sentencia o en prision, esas condiciones
se amplifican y adquieren caracteristicas peculiares. No sélo seran vulnerables,
sino vistos como peligrosos por terceras personas. Y es ahi donde existe un
aumento de las necesidades de la sociedad, en tener la necesidad de ser
protegidos frente a la delincuencia, reclamando evaluaciones e intervenciones
profesionales ajustadas y comprometidas con soluciones a las problematicas en

algun futuro.

Un trabajador social puede desempefiarse en la justicia  penal,
realizando evaluaciones de dichos internos y grupos familiares frente a la
posible reinsercion de los detenidos, ante alguna medida que pueda disminuir

la situacién de coercion personal.

Esa actividad profesional requiere de capacitacion, ajuste teorico y técnico, a los
fines de contribuir al funcionamiento de la justicia y sobre todo para
comprender la complejidad y diversidad de la realidad social de la poblacion

aludida, en su manifestacion cotidiana. (abierto, 2017)

Se debe de tomar en cuenta que las familias de los internos también sufren de
condicion de vulnerabilidad por factores estructurales que en su momento
impactaron de forma negativa en su cotidianeidad, pero no por eso abandonaron
a uno de sus miembros luego de la reclusion carcelaria. No se detectd un
importante  numero de familias o individuos considerados en situacion de

desafiliacion o marginalidad absoluta.



