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Introducción 

La población de adultos mayores en nuestro país crece cada día más esto debido 

a los factores demográficos que existen en la actualidad y conforme nuestra 

población crece, es de suma importancia hacer énfasis que este segmento de la 

población forma una parte vital en nuestros grupos sociales y familiares, el hecho 

de tener un miembro de la tercera edad representa un punto muy importante ya que 

nos llenan de experiencias y consejos en nuestro día a día. 

 El tema de los adultos mayores es muy importante, ya que desde nuestros 

antepasados se les ha considerado como personas importantes dentro de nuestros 

círculos familiares a las cuales hay que respetar, amar y proteger, es por ello que 

nuestros padres nos han enseñado a respetar a nuestros adultos mayores. Sin 

embargo, hoy en día existen personas o familias que no siguen estas reglas que se 

han establecido, ya que estas familias deciden abandonar a los adultos mayores en 

asilos de ancianos. 

Es por ello que decidí enfocarme en el abandono de los adultos mayores, pero 

específicamente en el asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de 

Domínguez Chiapas, para saber más a fondo cuales son las causas de dicho 

abandono, saber y conocer cómo fue su ingreso. 

En esta tesis se pretende conocer la edad aproximada en que los adultos mayores 

ingresan, como son sus condiciones de vida antes del ingreso al asilo, conocer el 

número de adultos que llegan en compañía de sus familiares o persona que los 

acompañe o simplemente llegan por voluntad propia, así también conocer la salud 

en la que se encuentran los adultos al ingresar al asilo, si tienen alguna incapacidad 

mental, física, o alguna otra enfermedad. 

El objetivo general de este tema es saber, si las causas del abandono en el adulto 

mayor son por la falta de dinero, la falta de amor o de paciencia que ya no existe en 

el entorno familiar. 

Mi tesis se dividirá en cuatro capítulos respectivamente, el primer capítulo lleva por 

nombre protocolo de investigación en él se encuentra, el planteamiento del 



problema, es como ha surgido el problema en este caso como ha surgido el 

abandono en el adulto mayor, los objetivos que se quieren cumplir para dicho 

trabajo, la justificación en el se habla sobre la importancia del tema de adultos 

mayores, la metodología nos habla sobre el tipo de trabajo que se realizará en mi 

caso será un método científico ya que se establecerán diferentes técnicas para el 

resultado de la investigación. 

En el capítulo segundo se hablará sobre el origen y la evolución del adulto mayor, 

los temas que abordare son; la tercera edad en la antigüedad, el envejecimiento, 

los cambios que tiene un adulto mayor, los estereotipos a los cuales está expuesto, 

como el adulto mayor es tomado en la sociedad, el papel de la familia en el adulto 

mayor, la depresión que puede llegar a tener un adulto mayor, durante esta etapa 

de su vida. 

En el capítulo tercero hablaré sobre el marco de la i investigación, donde hablaré de 

temas como, la vejez, el papel de la psicología en el adulto mayor, las posibles 

causas del abandono, la definición de asilo de ancianos, la atención que tiene el 

asilo, que profesionales pueden trabajar en un asilo, la definición del trabajo social, 

el papel que desempeña un trabajador social en un asilo de ancianos, como poder 

tratar con un adulto mayor y los cuidados que se deben de tener dentro del asilo de 

ancianos. 

En el capítulo cuarto se hablará sobre los análisis de los resultados que se hayan 

arrojado a través de las técnicas de investigación que utilice las cuales fueron 

entrevistas a los trabajadores del asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús, los 

resultados están establecidos en gráficas que nos ayudarán a una mejor 

interpretación del mismo. 

 

 

 

 



Capítulo I 

Protocolo de investigación 

1.1 Planteamiento del problema 

El abandono de los adultos mayores en Comitán de Domínguez Chiapas, es un 

problema presente desde hace mucho tiempo, es por ello que han surgido distintas 

instituciones como los asilos de ancianos que brindan una mejor calidad de vida, 

para que no se encuentre en situación de calle o pasando por distintas necesidades, 

por ello la familia opta por ingresarlos a dichos centros.  

El abandono en el adulto, es algo latente ya que hoy en día podemos ver que hay 

más asilos o que el ingreso de los adultos es cada vez mayor, al igual se pueden 

ver “casas día” donde los familiares llevan a los adultos para que hagan algunas 

manualidades o se pueden entretener por las mañanas, pero esto sin la necesidad 

de poder ingresarlos al asilo. 

La importancia de un asilo es poder brindar y acoger a los ancianos, para poder 

brindarles una mejor calidad de vida que los familiares no pudieron o no quisieron 

brindarles, un adulto mayor necesita de distintas atenciones, tanto físicas, moral y 

psicológicas y por ello algunos familiares no cuentan con el tiempo o el espacio de 

poder ayudarlos, como bien sabemos se necesita de un trato diferente ya que son 

personas vulnerables, como lo puede ser por algunas enfermedades que pueden 

invadir a su cuerpo o a su cerebro que pueden causar variaciones en el 

pensamiento.  

Los problemas que puede llegar a tener un adulto pueden ser lo físico, ya que en 

ocasiones los familiares son quienes los tratan mal con golpes y por ello se 

encuentran lastimados, con moretones o con daños físicos que son notorios en el 

cuerpo. Lo psicológico, los familiares tratan verbalmente al adulto, insultándolos o 

diciendo cosas que puedan dañar sus sentimientos. 



Cuando se encuentran en el asilo, pueden tener una actitud rechazable hacia sus 

compañeros o cuidadores, la agresividad dentro del asilo, la falta de interés o 

exclusión del adulto. 

En el asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús de Comitán Chiapas, se pueden 

encontrar adultos de distintas edades y distintas situaciones de abandono por ello 

me adentrare sobre los casos de las distintas personas que se encuentran en dicho 

lugar, para poder conocer a cerca de su situación y por qué llagaron a dicho lugar, 

ya que los adultos mayores están por diferentes motivos. 

Como lo puede ser falta de dinero de los familiares, porque no tiene a ningún familiar 

cercanos a ellos, o simplemente por una decisión que la familia tomo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1 .1 Preguntas de investigación 

1.- ¿Cuáles son las causas de abandono del adulto mayor en el asilo de 

ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas? 

2.- ¿Cuál es la edad aproximada en que los adultos mayores llegan al asilo Sagrado 

Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas? 

3.- ¿En qué situación se encuentran los adultos mayores durante el ingreso al asilo 

de ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas?  

4.- ¿Cuantos adultos mayores llegan en compañía de sus familiares al asilo de 

ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas?  

5.- ¿Qué complicación de salud física, psicológica tiene el adulto mayor cuando 

ingresa al asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez 

Chiapas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 Objetivos  

• Objetivo general  

 Analizar las causas del abandono del adulto mayor en el asilo de ancianos Sagrado 

Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas. 

• Objetivos específicos  

Estimar la edad aproximada en que los adultos mayores llegan al asilo de ancianos 

Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas. 

Conocer la situación en la que se encuentran los adultos mayores al ingreso durante 

al asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas. 

Cuantificar el número de adultos mayores que llegan en compañía de sus familiares 

al asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas.  

Conocer las complicaciones de salud físicas, psicológica tiene el adulto mayor 

cuando ingresa al asilo de anciano Sagrado Corazón de Jesús en Comitán de 

Domínguez Chiapas   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3 Justificación  

El tema de los adultos mayores es muy importante ya que ellos son el pilar de todas 

las familias, aun sabiendo esto los adultos mayores son muy vulnerables a distintas 

situaciones tanto, físicas y psicológicas. 

Un adulto mayor se puede enfrentar por distintos cambios, como lo son, en la voz, 

en el cuerpo, se les hace cada vez más difícil acordarse de algo que conlleve 

muchas cosas, muchos números o muchas letras, al igual que la vista ya es más 

cansada, su forma de caminar puede cambiar a como la de costumbre, el cabello 

se torna de color blanco. 

Por ello muchas familias de Comitán de Domínguez Chiapas, optan por dejarlos en 

asilos de ancianos ya que no tienen la paciencia, las ganas, el amor de poder 

cuidarlos, por ello prefieren dejarlos abandonas sabiendo que ellos necesitan el 

amor y el cuidado de sus familiares. 

Es importante conocer las causas del abandono en el adulto mayor, para conocer 

el origen y desarrollo de esta problemática y a raíz de esto, buscar una solución, 

saber cuáles son las causas o motivos más frecuentes, dentro del asilo de ancianos 

sagrado Corazón de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas. 

El motivo por el cual escogí dicho tema de investigación es porque los adultos 

mayores son muy vulnerables y conocer porque los familiares dejan a los adultos 

mayores, dentro del asilo de ancianos sagrado Corazón de Jesús en Comitán de 

Domínguez Chiapas, para saber si ellos llegan por su propia voluntad o son 

influenciados por otras personas, como, familiares, amigos, personas que se 

encuentran en la calle, o incluso por los mismos estereotipos que pueden escuchar 

en la sociedad y llegan a sentirse tan atacados que prefieren entrar al asilo. 

Al conocer las causas que lo originan, se podrán hacer distintos talleres o platicas 

que puedan ayudar a la convivencia con el adulto mayor, así como también ayudar 

al adulto en la etapa que está atravesando, asistiendo a terapias para poder 

orientarlo sobre la etapa de la vejez. 



Las personas que saldrán beneficiadas en dichas platicas o talleres son los adultos 

mayores, ya que podrán tener una idea más clara sobre la etapa en la cual están 

atravesando, podrán entender los distintos cambios por los cuales se pasa y así 

poder ignorar o no hacer caso a los estereotipos que la sociedad les pone, para los 

familiares será importante ya que podrán entender cómo se sienten, para que 

tengan una buena comunicación y no tengan problemas como mal entendidos o 

discusiones, por algún tema que se quiera tener dentro de la familia. 

El objetivo principal es llegar a conocer todas las causas por las cuales los adultos 

mayores se encuentran en al asilo de ancianos Sagrado Corazón de Jesús en 

Comitán de Domínguez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4 Hipótesis  

Las causas de abandono del adulto mayor en el asilo de ancianos Sagrado Corazón 

de Jesús en Comitán de Domínguez Chiapas, son la falta de paciencia y tiempo de 

sus familiares y cuidadores  

Variables  

• Variable independiente: Abandono del adulto mayor y causas. 

• Variable dependiente: falta de paciencia, tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.5 Metodología  

El presente trabajo se realizará con un método científico lo cual quiere decir que es 

aquel que se refiere a una técnica empleada en la adquisición y elaboración del 

conocimiento. (Sampieri, 2014) 

• Metodología: deductivo – analítico   

Deductivo: El conocimiento científico se adquiere por medio de la captura mental de 

una serie de principios generales, a partir de los cuales se deduce sus factores 

particulares, que pueden o no ser demostrados objetivamente. (Sampieri, 2014) 

Analítico: Método de investigación que consiste en la desmembración de un todo, 

descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la 

naturaleza y los efectos. (Ruiz, 2020) 

• Tipo de investigación: campo- documental  

Campo: Empírica, es aquella en que el mismo objeto de estudio sirve de fuente de 

información para el investigador; por lo tanto, consiste en la observación directa y 

en vivo de los fenómenos, comportamiento de personas, circunstancias en que 

ocurren determinados hechos, etc.; por ese motivo la naturaleza de las fuentes 

determina las maneras de obtener los datos. (UDS,2019) 

Documental: Teórica-dogmática, depende fundamentalmente de la información 

recogida o consultada en documentos o cualquier material impreso susceptible de 

ser procesado, analizado e interpretado (UDS,2019) 

• Enfoque metodológico: cualitativo- cuantitativo 

Cualitativo: utiliza la recolección y análisis de los datos para afinar las preguntas de 

investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretación. (Luis, 

2014) 

Cuantitativo: utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base a la 

medición numérica y el análisis estadístico, con el fin de establecer pautas de 

comportamiento y probar teorías. (Sampieri, 2014) 



• Corrientes epistemológicas: interpretativo- Socio-crítico  

Interpretativo: La teoría constituye una reflexión en y desde la praxis, conformando 

la realidad de hechos observables y externos, por significados e interpretaciones 

elaboradas del propio sujeto, a través de una interacción con los demás dentro de 

la globalidad de un contexto determinados. (Ricoy, 2020) 

Socio-crítico: Exigen del investigador una constante reflexión acción-

reflexiónacción, implicando el compromiso del investigador/a desde la práctica para 

asumir el cambio y la liberación de las opresiones que generen la transformación 

social. Esto implica un proceso de participación y colaboración desde la 

autorreflexión crítica en la acción. (Ricoy, 2020) 

• Técnicas de investigación: campo 

Entrevista, diario de campo, encuesta. 

• Ubicación: 

El presente trabajo se realizará en el asilo de ansianos sagrado Corazón de Jesús 

en Comitán de Domínguez Chiapas, con los adultos mayores que se encuentran en 

dicho lugar, en un tiempo promedio de seis meses, con un número aproximado de 

10 adultos mayores  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


