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Introduccion

La poblacion de adultos mayores en nuestro pais crece cada dia mas esto debido
a los factores demogréaficos que existen en la actualidad y conforme nuestra
poblacion crece, es de suma importancia hacer énfasis que este segmento de la
poblacién forma una parte vital en nuestros grupos sociales y familiares, el hecho
de tener un miembro de la tercera edad representa un punto muy importante ya que

nos llenan de experiencias y consejos en nuestro dia a dia.

El tema de los adultos mayores es muy importante, ya que desde nuestros
antepasados se les ha considerado como personas importantes dentro de nuestros
circulos familiares a las cuales hay que respetar, amar y proteger, es por ello que
nuestros padres nos han ensefiado a respetar a nuestros adultos mayores. Sin
embargo, hoy en dia existen personas o familias que no siguen estas reglas que se
han establecido, ya que estas familias deciden abandonar a los adultos mayores en

asilos de ancianos.

Es por ello que decidi enfocarme en el abandono de los adultos mayores, pero
especificamente en el asilo de ancianos Sagrado Corazén de Jesus en Comitan de
Dominguez Chiapas, para saber mas a fondo cuales son las causas de dicho

abandono, saber y conocer como fue su ingreso.

En esta tesis se pretende conocer la edad aproximada en que los adultos mayores
ingresan, como son sus condiciones de vida antes del ingreso al asilo, conocer el
namero de adultos que llegan en compafia de sus familiares o persona que los
acomparfie o simplemente llegan por voluntad propia, asi también conocer la salud
en la que se encuentran los adultos al ingresar al asilo, si tienen alguna incapacidad

mental, fisica, o alguna otra enfermedad.

El objetivo general de este tema es saber, si las causas del abandono en el adulto
mayor son por la falta de dinero, la falta de amor o de paciencia que ya no existe en

el entorno familiar.

Mi tesis se dividird en cuatro capitulos respectivamente, el primer capitulo lleva por

nombre protocolo de investigacion en él se encuentra, el planteamiento del



problema, es como ha surgido el problema en este caso como ha surgido el
abandono en el adulto mayor, los objetivos que se quieren cumplir para dicho
trabajo, la justificacion en el se habla sobre la importancia del tema de adultos
mayores, la metodologia nos habla sobre el tipo de trabajo que se realizara en mi
caso sera un método cientifico ya que se estableceran diferentes técnicas para el

resultado de la investigacion.

En el capitulo segundo se hablaré sobre el origen y la evolucién del adulto mayor,
los temas que abordare son; la tercera edad en la antigiedad, el envejecimiento,
los cambios que tiene un adulto mayor, los estereotipos a los cuales esta expuesto,
como el adulto mayor es tomado en la sociedad, el papel de la familia en el adulto
mayor, la depresion que puede llegar a tener un adulto mayor, durante esta etapa
de su vida.

En el capitulo tercero hablaré sobre el marco de la i investigacion, donde hablaré de
temas como, la vejez, el papel de la psicologia en el adulto mayor, las posibles
causas del abandono, la definicién de asilo de ancianos, la atencion que tiene el
asilo, que profesionales pueden trabajar en un asilo, la definicion del trabajo social,
el papel que desempeiia un trabajador social en un asilo de ancianos, como poder
tratar con un adulto mayor y los cuidados que se deben de tener dentro del asilo de

ancianos.

En el capitulo cuarto se hablara sobre los analisis de los resultados que se hayan
arrojado a través de las técnicas de investigacién que utilice las cuales fueron
entrevistas a los trabajadores del asilo de ancianos Sagrado Corazén de Jesus, los
resultados estan establecidos en gréficas que nos ayudardn a una mejor

interpretacion del mismo.



Capitulo |

Protocolo de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

El abandono de los adultos mayores en Comitan de Dominguez Chiapas, es un
problema presente desde hace mucho tiempo, es por ello que han surgido distintas
instituciones como los asilos de ancianos que brindan una mejor calidad de vida,
para gue no se encuentre en situacion de calle o pasando por distintas necesidades,

por ello la familia opta por ingresarlos a dichos centros.

El abandono en el adulto, es algo latente ya que hoy en dia podemos ver que hay
mas asilos o que el ingreso de los adultos es cada vez mayor, al igual se pueden
ver “casas dia” donde los familiares llevan a los adultos para que hagan algunas
manualidades o se pueden entretener por las mafianas, pero esto sin la necesidad

de poder ingresarlos al asilo.

La importancia de un asilo es poder brindar y acoger a los ancianos, para poder
brindarles una mejor calidad de vida que los familiares no pudieron o0 no quisieron
brindarles, un adulto mayor necesita de distintas atenciones, tanto fisicas, moral y
psicolégicas y por ello algunos familiares no cuentan con el tiempo o el espacio de
poder ayudarlos, como bien sabemos se necesita de un trato diferente ya que son
personas vulnerables, como lo puede ser por algunas enfermedades que pueden
invadir a su cuerpo o a su cerebro que pueden causar variaciones en el

pensamiento.

Los problemas que puede llegar a tener un adulto pueden ser lo fisico, ya que en
ocasiones los familiares son quienes los tratan mal con golpes y por ello se
encuentran lastimados, con moretones o con dafios fisicos que son notorios en el
cuerpo. Lo psicolégico, los familiares tratan verbalmente al adulto, insultandolos o

diciendo cosas que puedan dafar sus sentimientos.



Cuando se encuentran en el asilo, pueden tener una actitud rechazable hacia sus
comparfieros o cuidadores, la agresividad dentro del asilo, la falta de interés o

exclusion del adulto.

En el asilo de ancianos Sagrado Corazon de Jesus de Comitan Chiapas, se pueden
encontrar adultos de distintas edades y distintas situaciones de abandono por ello
me adentrare sobre los casos de las distintas personas que se encuentran en dicho
lugar, para poder conocer a cerca de su situacioén y por qué llagaron a dicho lugar,
ya que los adultos mayores estan por diferentes motivos.

Como lo puede ser falta de dinero de los familiares, porque no tiene a ningun familiar

cercanos a ellos, o simplemente por una decisién que la familia tomo.



1.1.1 Preguntas de investigacién

1.- ¢(Cuales son las causas de abandono del adulto mayor en el asilo de

ancianos Sagrado Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas?

2.- ¢ Cual es la edad aproximada en que los adultos mayores llegan al asilo Sagrado
Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas?

3.- ¢ En qué situacion se encuentran los adultos mayores durante el ingreso al asilo

de ancianos Sagrado Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas?

4.- ¢Cuantos adultos mayores llegan en compafia de sus familiares al asilo de

ancianos Sagrado Corazén de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas?

5.- ¢Qué complicacion de salud fisica, psicoldgica tiene el adulto mayor cuando
ingresa al asilo de ancianos Sagrado Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez

Chiapas?



1.2 Objetivos

e Objetivo general

Analizar las causas del abandono del adulto mayor en el asilo de ancianos Sagrado

Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas.
e Objetivos especificos

Estimar la edad aproximada en que los adultos mayores llegan al asilo de ancianos
Sagrado Corazén de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas.

Conocer la situacién en la que se encuentran los adultos mayores al ingreso durante

al asilo de ancianos Sagrado Corazén de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas.

Cuantificar el numero de adultos mayores que llegan en compaiiia de sus familiares

al asilo de ancianos Sagrado Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas.

Conocer las complicaciones de salud fisicas, psicologica tiene el adulto mayor
cuando ingresa al asilo de anciano Sagrado Corazén de Jesus en Comitan de

Dominguez Chiapas



1.3 Justificacioén

El tema de los adultos mayores es muy importante ya que ellos son el pilar de todas
las familias, aun sabiendo esto los adultos mayores son muy vulnerables a distintas

situaciones tanto, fisicas y psicolégicas.

Un adulto mayor se puede enfrentar por distintos cambios, como lo son, en la voz,
en el cuerpo, se les hace cada vez mas dificil acordarse de algo que conlleve
muchas cosas, muchos niumeros o muchas letras, al igual que la vista ya es mas
cansada, su forma de caminar puede cambiar a como la de costumbre, el cabello

se torna de color blanco.

Por ello muchas familias de Comitan de Dominguez Chiapas, optan por dejarlos en
asilos de ancianos ya que no tienen la paciencia, las ganas, el amor de poder
cuidarlos, por ello prefieren dejarlos abandonas sabiendo que ellos necesitan el

amor y el cuidado de sus familiares.

Es importante conocer las causas del abandono en el adulto mayor, para conocer
el origen y desarrollo de esta problemética y a raiz de esto, buscar una solucion,
saber cuéles son las causas 0 motivos mas frecuentes, dentro del asilo de ancianos

sagrado Corazon de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas.

El motivo por el cual escogi dicho tema de investigacion es porque los adultos
mayores son muy vulnerables y conocer porque los familiares dejan a los adultos
mayores, dentro del asilo de ancianos sagrado Corazén de Jesus en Comitan de
Dominguez Chiapas, para saber si ellos llegan por su propia voluntad o son
influenciados por otras personas, como, familiares, amigos, personas que se
encuentran en la calle, o incluso por los mismos estereotipos que pueden escuchar

en la sociedad y llegan a sentirse tan atacados que prefieren entrar al asilo.

Al conocer las causas que lo originan, se podran hacer distintos talleres o platicas
gue puedan ayudar a la convivencia con el adulto mayor, asi como también ayudar
al adulto en la etapa que estad atravesando, asistiendo a terapias para poder
orientarlo sobre la etapa de la vejez.



Las personas que saldran beneficiadas en dichas platicas o talleres son los adultos
mayores, ya que podran tener una idea mas clara sobre la etapa en la cual estan
atravesando, podran entender los distintos cambios por los cuales se pasa y asi
poder ignorar o no hacer caso a los estereotipos que la sociedad les pone, para los
familiares serd importante ya que podrdn entender cdmo se sienten, para que
tengan una buena comunicacion y no tengan problemas como mal entendidos o

discusiones, por algun tema que se quiera tener dentro de la familia.

El objetivo principal es llegar a conocer todas las causas por las cuales los adultos
mayores se encuentran en al asilo de ancianos Sagrado Corazon de Jesus en

Comitan de Dominguez.



1.4 Hipétesis

Las causas de abandono del adulto mayor en el asilo de ancianos Sagrado Corazon
de Jesus en Comitan de Dominguez Chiapas, son la falta de paciencia y tiempo de

sus familiares y cuidadores
Variables

e Variable independiente: Abandono del adulto mayor y causas.

e Variable dependiente: falta de paciencia, tiempo.



1.5 Metodologia

El presente trabajo se realizard con un método cientifico lo cual quiere decir que es
aguel que se refiere a una técnica empleada en la adquisicion y elaboracion del

conocimiento. (Sampieri, 2014)
¢ Metodologia: deductivo — analitico

Deductivo: El conocimiento cientifico se adquiere por medio de la captura mental de
una serie de principios generales, a partir de los cuales se deduce sus factores

particulares, que pueden o no ser demostrados objetivamente. (Sampieri, 2014)

Analitico: Método de investigacion que consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la

naturaleza y los efectos. (Ruiz, 2020)
e Tipo de investigacion: campo- documental

Campo: Empirica, es aquella en que el mismo objeto de estudio sirve de fuente de
informacion para el investigador; por lo tanto, consiste en la observacion directa y
en vivo de los fendmenos, comportamiento de personas, circunstancias en que
ocurren determinados hechos, etc.; por ese motivo la naturaleza de las fuentes

determina las maneras de obtener los datos. (UDS,2019)

Documental: Teérica-dogmatica, depende fundamentalmente de la informacion
recogida o consultada en documentos o cualquier material impreso susceptible de

ser procesado, analizado e interpretado (UDS,2019)
¢ Enfoque metodologico: cualitativo- cuantitativo

Cualitativo: utiliza la recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion. (Luis,
2014)

Cuantitativo: utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base a la
medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de

comportamiento y probar teorias. (Sampieri, 2014)



e Corrientes epistemoldgicas: interpretativo- Socio-critico

Interpretativo: La teoria constituye una reflexion en y desde la praxis, conformando
la realidad de hechos observables y externos, por significados e interpretaciones
elaboradas del propio sujeto, a través de una interaccion con los demas dentro de

la globalidad de un contexto determinados. (Ricoy, 2020)

Socio-critico: Exigen del investigador una constante reflexibn accion-
reflexionaccion, implicando el compromiso del investigador/a desde la practica para
asumir el cambio y la liberacién de las opresiones que generen la transformacién
social. Esto implica un proceso de participacién y colaboracion desde la

autorreflexion critica en la accion. (Ricoy, 2020)
e Teécnicas de investigacion: campo
Entrevista, diario de campo, encuesta.
e Ubicacion:

El presente trabajo se realizara en el asilo de ansianos sagrado Corazén de Jesus
en Comitan de Dominguez Chiapas, con los adultos mayores que se encuentran en
dicho lugar, en un tiempo promedio de seis meses, con un nimero aproximado de

10 adultos mayores



