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¿Qué implica la etapa de recolección de datos? 

"El machismo es como una enfermedad que tiene que ser curada. Si pudimos erradicar la 

polio, no veo por qué no vamos a poder erradicar el machismo" (mundo, 2019) 

La investigación es un proceso relevante que le ayuda al hombre a conocer y entender 

mejor los fenómenos que ocurren a su alrededor, el conocimiento de estos acontecimientos 

le ha permitido generar estrategias que le permitan mejorar su calidad de vida y darle 

solución a diversas problemáticas que afectan su desarrollo bio-psico-social. 

Para poder lograr lo anterior se realizan una serie de pasos que van orientadas a través de 

un método, en este caso se elige una de las problemáticas que afecta a la sociedad y se 

comienza analizando cada una de sus vertientes, es decir se toman en cuenta la mayor 

parte de información existente sobre la problemática para después generar hipótesis y al 

final sugerencias para darle solución y poder erradicarla. 

Una de las partes importantes dentro de la investigación es la recolección de datos que 

consiste en obtener información que tenga que ver con el tema, para poder hacerlo es 

necesario establecer un grupo de muestra es decir definir a las personas a las que se les 

aplicara las técnicas de recolección de información. 

La obtención de datos cuantitativos consiste en recolectar datos pertinentes sobre atributos, 

conceptos o variables de las unidades de muestreo/ análisis o casos (UDS, 2020); lo 

anterior nos indica que las investigaciones de tipo cuantitativo se basan en la asignación de 

valores que nos permitan identificar datos numéricos y contabilizar o medir los datos 

obtenidos. 

Por otro lado, la investigación cualitativa se refiere a la obtención de información por medio 

de técnicas como san la observación, es decir, al observar el comportamiento, movimientos 

y gestos de una persona se puede obtener información relevante para nuestra 

investigación, e implica un mayor contacto con el grupo muestra es decir existe una mayor 

interacción que le permitirá al investigador obtener información de primera mano. 

La recolección de datos mixtos permite recolectar los datos de una manera mas completa 

debido a que combinamos los dos tipos de obtención de datos anteriores, es decir nos 

basamos en lo medible y en lo observable (información objetiva y subjetiva).  



El investigador debe de ser una persona que pueda identificar y discernir todos lo datos 

recolectados durante a la investigación, para que esta se completa y eficaz, que se 

encuentre basada en la realidad en que la persona se desenvuelve. 

Resulta de vital importancia conocer cada uno de los enfoques que podemos darle a nuestra 

investigación para realizar un trabajo que permita realmente darle solución a las diversas 

problemáticas que afectan a la sociedad. 

Ahora bien, el machismo es una problemática que afecta a todas las mujeres sin importar 

la clase social es decir el estatus económico que ocupan, afecta principalmente su libertad 

y goce de derechos, así como su autonomía para tomar decisiones sobre su persona. 

Dicha problemática existe y continua latente desde hace ya varios años, afectando el 

desarrollo social de la mujer, a pesar de los diversos movimientos que se han realizado 

desde hace varios años para hacer valer los derechos y se promueva la equidad no se ha 

logrado erradicarla por completo debido a que en muchos lugares aun existen practicas 

machistas que dejan a la mujer en una situación de desventaja ante el hombre. 

Es por ello el trabajo de investigación que se ha realizado durante estas semanas se 

encuentra fundamentado en esta problemática que afecta a la comunidad de Álvaro 

Obregón municipio de la Trinitaria Chiapas, debido a que afecta gravemente el crecimiento 

económico y social de la comunidad, pero sobre todo a las mujeres miembros de la 

comunidad. 

Durante el desarrollo de la investigación se observo la existencia de mucha información 

relacionada al tema, debido a que muchas personas han realizado estudios con anterioridad 

sobre esta problemática, un factor causal que se hace presente en cada uno de estos 

trabajos es la cultura, debido a que establece los roles que cada personas debe de tener 

dentro de la estructura social y política, cabe recalcar que México se caracteriza por darle 

la autonomía a sus pueblos indígenas esto quiere decir que se rigen por sus propias 

costumbres, es por ello que la intervención dentro de estos contextos se vuelve compleja, 

ya que el actor social, debe conocer primero dicho contexto y adecuar las estrategias al 

lugar donde se está realizando la intervención.  

Para conocer el grado de afectación de esta problemática en comunidad es necesario 

realizar una recolección de datos que implica elaborar un plan detallado de procedimientos 

que nos conduzcan a reunir datos con un propósito especifico (UDS, 2020) 



Para ello se realizaron 20 encuestas a mujeres miembros de la comunidad, durante este 

proceso de investigación me percate de las diferencias representaciones de machismo que 

pasan de forma desapercibida o es aceptada, incluso las mujeres no identifican estas 

representaciones, un ejemplo de ello es cuando se realizaron las encuestas y los esposos 

dijeron que regresara más tarde o simplemente no permitían la aplicación de ella. 

Lo anterior representa un gran reto dentro de la investigación, pero permite identificar el 

grado de afectación o sumisión que tienen algunas mujeres dentro de su hogar. 

Con base a ello es necesario comenzar a implantar las estrategias que se han pensado con 

anterioridad, porque lo que se busca en pleno siglo es que la mujer y el hombre sean 

tratados con igualdad, se respeten sus derechos, pero sobre todo se comience a brindar 

las mismas oportunidades a ambos, lo anterior no es una tarea fácil pero con el trabajo en 

conjunto podemos ir generando cambios y lograr un mayor avance para la erradicación de 

esta problemática. 

La materia de seminario de tesis y taller de elaboración de tesis nos han permitido obtener 

conocimientos referentes a la investigación, es decir nos han brindado los conocimientos 

sobre lo que se debe realizar en una investigación, todo el proceso a seguir y la importancia 

que esta tiene en nuestra vida, sabe recalcar que al principio se mantenía la idea que la 

investigación es algo tedioso y aburrido sin embargo es todo lo contrario, resulta una gran 

experiencia que nos permite obtener conocimiento y poder ayudar a las personas. 
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