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Introduccidn

Chiapas es un estado que se caracteriza porque muchos de sus municipios son
autoctonos lo que implica que se rigen por sus propias costumbres, creando asi

sus propias reglas.

Lo que muchas veces deja en una situacion de desventaja a la mujer, limitando
el disfrute de sus derechos y por lo consecuente una dependencia econémica y

emocional del varén.

Esta problematica se conoce con el nombre de “Machismo”, no es nada nuevo,
pues existe desde hace ya varios afios atrds, pero no se le ha brindado la
importancia necesaria, hasta hace algunos afos donde las primeras marchas de

mujeres que exigian sus derechos se hicieron presentes

Estas situaciones dieron paso a la creacion de diversas instituciones y creacion

de leyes que buscan que los derechos de las mujeres sean respetados.

Pero a pesar de todos los movimientos sociales realizados, aun existen lugares
donde la mujer es considera un objeto, que debe dedicarse solamente al trabajo
del hogar, se le arrebatan las posibilidades de conocer un panorama mas amplio

y limitan las oportunidades laborales y educativas.

Es por ello que en el desarrollo del siguiente trabajo de investigacion se busca
dar a conocer los origenes de esta problematica y como ha sido su evolucion a
través de los afios, lo anterior se dard a conocer a través de los cuatro capitulos
que conforman la investigacion, se desarrollara la historia del machismo, su

evoluciona través de los afos y las bases tedricas.

Lo que permitira identificar los diversos factores que provocan que aun existan
algunas representaciones del machismo, asi como conocer e identificar las

principales consecuencias de esta problematica y cual es el grado de afectacion.

La investigacién tendra lugar en la comunidad de Alvaro Obregén municipio de

la Trinitaria Chiapas, donde a pesar de que las representaciones de machismo



han disminuido considerablemente aun existen algunos hogares donde no se le

permite la participacion a la mujer es decir no tiene voz ni voto.

Estas representaciones o actitudes de discriminacion hacia la mujer son mas
notorias en hogares donde se encuentran conviviendo de la tercera y hasta la
cuarta generacion, debido a que las personas mayores tienen sus ideales muy
centrados y presentan una rigidez para entender y comprender, pero sobre todo
aceptar los cambios en la sociedad.

Lo anterior hace que en la comunidad exista un rezago educativo, debido a que
la mayoria de las oportunidades son bridadas a los hombres, que en su mayoria

eligen dedicarse al campo o irse a trabajar a otros lugares.

Mientras que las mujeres aprenden las labores del hogar para casarse a una
edad muy temprana, y poder mantener el hogar y encargarse del cuidado de los

hijos mientras que el hombre brinda el sustento econémico.

Cabe mencionar que muchos integrantes de la comunidad tienen ideales
machistas en los cuales, fijan una cierta edad en la que la mujer pude casarse si

ese intervalo es sobrepasado se le asigna un término cultural como quedada.

Al negarse la oportunidad de estudiar y trabajar a la mujer, se limita su desarrollo
social lo que provoca que esta sea victima de discriminacion, violencia,

dependencia econdmica entre otras problematicas.

Es por ello que la importancia de esta investigacion recae en conocerlos factores
y propician que esta problematica siga existiendo, asi como sus consecuencias,
para poder desarrollar estrategias que permitan erradicar esta problematica y
mejorar la calidad de vida de las mujeres, permitiéndoles el acceso a un nuevo
panorama y mayores oportunidades que le permitan un mejor desarrollo bio-

psico-social.



Capitulo |

1.1. Planteamiento del problema

A lo largo de la historia la mujer se ha enfrentado a diversas problematicas,
buscando siempre la equidad de género y la validacion de sus derechos; dichas
problematicas han ido en aumento degastando y limitando el desarrollo y

desenvolvimiento de la mujer en el ambito laboral, social y educativo.

Una de las principales probleméticas que enfrenta la mujer es el machismo
debido a que a pesar de ser una problematica antigua sigue latente afectando el
desenvolvimiento de la mujer en los diversos ambitos como son el social,
educativo y laborar, debido a que cuando una mujer es victima de machismo
recibe un dafio psicolégico- emocional, dando lugar a problemas de autoestima

y desenvolvimiento social.

La mujer es considerada parte de los grupos vulnerables debido a que suele ser
victima de acosos, golpes, violaciones, gritos, entre otros, ademas de ser
considerada y vista como un objeto fragil que no cuenta con la suficiente fuerza
para defenderse y que no tiene voz ni derecho a tomar decisiones relevantes en

Su vida, es decir no se le considera una persona independiente.

Todo lo anterior ocurre por las costumbres y creencias ademas de la falta de
educacién en las comunidades, dando paso a que en muchas de ellas se
continle manteniendo una idea en la que la mujer debe permanecer en el hogar,
no debe de trabajar y su Unica funcién es tener y cuidar a los hijos mientras el
hombre es el encargado de buscar el sustento econémico, lo anterior se origina
con base a los paradigmas y estereotipos establecidos por la sociedad a lo largo

de la historia.

Para poder brindar una solucion a dicho problema se han generado diversas
estrategias para lograr una insercién de la mujer promoviendo su autonomia,
dichas estrategias no han sido de gran ayuda o brindado el resultado esperado

debido a que la mayoria de las mujeres dependen econdémicamente de sus



esposos, siendo estos los que toman las decisiones en el ndcleo familiar
brindando una mejor oportunidad educativa y posicion privilegiada a los hijos de
género masculino que a las mujeres, dando origen a otras probleméticas como
son el embarazo en adolescentes, drogadiccion, alcoholismo entre muchas otras

que limitan el desarrollo de los jovenes.

Para que las estrategias que se buscan implantar tengan el resultado esperado
y logar el cambio social se debe trabajar desde el nucleo familiar brindando
informacion para fomentar ideas que trasciendan a favor de la equidad y generar

el cambio esperado.



1.1.1.Preguntas de investigacion

1-. ¢Cuédles son las principales causas y consecuencias del machismo en la

comunidad de Alvaro Obreg6n municipio de la Trinitaria Chiapas?
2-. ¢ Cudles son las principales expresiones de machismo en la localidad?

3-. ¢Quién promueve y fomenta el machismo dentro de la comunidad de

Alvaro obreg6n?
4-. ¢ Cudl es el grupo mas afectado por esta problematica?

5-. ¢, Cuantas mujeres son victimas de machismo en la comunidad de Alvaro

obregdn municipio de la trinitaria Chiapas?



1.2. Objetivos
Objetivo general:

e Conocer las principales causas y consecuencias del machismo en la

comunidad de Alvaro obregon municipio de la trinitaria Chiapas.

Objetivos especificos:

e Analizar las principales expresiones de machismo en la localidad

¢ Identificar a los responsables del fomento y promocion del machismo

dentro de la comunidad de Alvaro obregén
¢ l|dentificar el grupo mas afectado por esta problematica
e Cuantificar el nimero de mujeres victimas de machismo en la comunidad

de Alvaro obregon municipio de la trinitaria Chiapas



1.3. Justificacion

A lo largo de la historia la mujer ha sido catalogada como un ser débil y fragil el
cual no cuenta con los medios y capacidad para poder defenderse y tomar

decisiones por si sola.

Todo lo ha anterior ha dado paso al surgimiento de diversas problematicas que
afectan de manera potencial a las mujeres, debido a que limitan su
desenvolvimiento y desarrollo en la vida social, laboral y educativa; tal es el caso
de las mujeres que radican en la comunidad de Alvaro Obregén municipio de la

Trinitaria Chiapas.

Las integrantes de esta comunidad son mujeres que desde hace varios afios han
sido victimas de diversas expresiones de machismo como es la limitacién de la
mujer a la vida educativa, laboral y social, brindando una idea de superioridad y

diversidad de oportunidades al hombre.

En la actualidad el machismo en la comunidad de Alvaro Obregén municipio de
la trinitaria Chiapas ha venido en decadencia y por lo tanto las muestras y
representaciones de dicha problematica han disminuido gradualmente, sin
embargo, aun existen algunas representaciones que afectan de forma directa e

indirectamente a los miembros de la comunidad.

Una de las principales razones por las cuales el machismo es un tema relevante
y es necesario conocer e indignar mas sobre dicho tema, radica en que a lo largo
de mi vida, la cual ha transcurrido en dicha comunidad he podido identificar a
diversas mujeres que son victimas y que aceptan de forma normal que un hombre
se sienta superior y que demas tenga derecho sobre su persona como si fueran
un objeto o una |cosa que no tiene valor, buscando escusas para justificar el

comportamiento y los dafios fisicos y psicolégicos que efectian sobre ellas.

Ademas de que son las mismas mujeres las que promueven el machismo
inculcando ideas de superioridad a los hijos varones, dejando de lado a las nifias
adaptandose a una vida sumision con sus esposos, permitiendo todo tipo de

maltrato e insulto.



Es por ello que resulta importante conocer las causas y las consecuencias que
originan el machismo en dicha comunidad para que con base a ello poder
identificar cada uno de los factores que motivan y dan como resultado que esta

problemética siga latente.

Ademas, resulta necesario conocer los factores causales para poder buscar e
identificar estrategias e implantar acciones que ayuden a erradicarlo
completamente y poder asi mejorar la calidad de vida de la mujer; promoviendo
su inclusién en las diversas areas como son la educativa, laboral y social, dejando

de lado el rezago que esta problematica ha ocasionado durante mucho tiempo.



1.4. Hipotesis.

Las principales causas del machismo en la comunidad de Alvaro Obregon
municipio de la Trinitaria Chiapas son la influencia de las personas mayores y la

educacion de casa.

Las consecuencias radican en la afectacion al desarrollo socio-educativo- laboral

de la mujer.



1.5. Metodologia

La siguiente investigacion se basara en el método cientifico definido por Rudio,
como un proceso de elaboracion consciente y organizado de los diferentes
procedimientos que nos orientan para realizar una operacion discursiva de

nuestra mente (Rudio, 1986, pag. 11)

La metodologia de la investigacion o Metodologia de la Investigacion Cientifica
es aquella ciencia que provee al investigador de una serie de conceptos,
principios y leyes que le permiten encauzar de un modo eficiente y tendiente a la
excelencia el proceso de la investigacion cientifica. (Cortés & Iglesias, 2004, pag.
8)

En la presente se utilizar4 el método deductivo hace referencia a que es propio
de los racionalistas, parte de una ley general construida a partir de la razén, va

de lo general a lo particular, de la teoria a los datos. (naval, 2020).

Ademas, se hard utilizacion del método analitico que Es la identificacion y
separacion de los componentes de un todo, para ser estudiados por separado y
examinar las relaciones entre las partes; considerando que la particularidad es

parte de la totalidad y viceversa (naval, 2020)

El tipo de investigacion utilizada es la documental definida por Alfonso como un
procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacién, recoleccion,
organizacion, andlisis e interpretacion de informacién o datos en torno a un

determinado tema (Alfonzo, 1994).

Ademas de incluir a la investigacién de campo definida como la herramienta que
Permite recabar informacion a partir del contacto directo con el objeto de
investigacion, se obtiene la informaciéon empirica. Las mas comunes son la
observacion, guia de observacion, diario de campo, entrevista y cuestionario.
(naval, 2020)

Enfoque metodolégico de la investigacion es cualitativo que hace referencia a

una via de investigar sin mediciones numéricas, tomando encuestas, entrevistas,



descripciones, puntos de vista de los investigadores, reconstrucciones los
hechos, no tomando en general la prueba de hip6tesis como algo necesario y
cuantitativo el cual toma como centro de su proceso de investigacion a las
mediciones numeéricas, utiliza la observacion del proceso en forma de recoleccién
de datos y los analiza para llegar a responder sus preguntas de investigacion
(Cortés & Iglesias, 2004, pag. 10)

Lo anterior da paso a un enfoque mixto donde el investigador utiliza las técnicas
de cada uno por separado, se hacen entrevistas, se realizan encuestas para
saber las opiniones de cada cual, sobre el tema en cuestion, se trazan
lineamientos sobre las politicas a seguir segun las personas que intervengan
(Cortés & Iglesias, 2004, pag. 11)

En las corrientes epistemoldgicas que influyen en el trabajo social se encuentran
las tendencias explicativas "positivistas, estructuralistas y funcionalistas”
(MORAN, 2003, p. 161), en el campo disciplinar del Trabajo social se le confiere
peso al empirismo para acceder al conocimiento de la realidad. Ello implica la
separacion teoria-praxis, y lleva a situar la profesion en el concierto de las
ciencias sociales, supeditandola a un hacer en el que no se prioriza la generacion
de conocimiento (MATUS SEPULVEDA, 1999)

El paradigma interpretativo hace referencia que es mas subjetivo parte de los
intereses basados en comprender, interpretar y entender la naturaleza de la

realidad, se fomenta en ser construido y holistico. (Miranda, 2020)

Ademas, se utilizara el paradigma sociocritico en este paradigma la tarea del
trabajador social se traslada desde el andlisis de las transformaciones sociales
hasta el ofrecimiento de respuestas a los problemas derivados de estos.
(Miranda, 2020)

Las técnicas de investigacion a utilizar son:

Las fuentes publicas son la prensa, diarios, revistas que sirven para investigar el
pasado historico y cuando no es facil el acceso a estos archivos. Las fuentes

privadas, son aquellas que pertenecen a diversos tipos de asociaciones u



organizaciones privadas como son los sindicatos, partidos politicos, iglesia;
individuales como cartas, anuarios, e-mails, autobiografias, entre otro (naval,
2020, péag. 29)

Diario de campo: La guia de observacion se estructura con indicadores de
interés, delimitando lo que ha de observarse sin ser rigido, se utiliza como
instrumento de control y el diario de campo como el instrumento para su registro;
por lo que debe incluir: fecha, lugar, hora de inicio y termino de la observacién
realizada, participantes, su funcion, situacion, actividad y rol asignado al
observados, asi como el equipo e instrumentos utilizados. La narracion es
descriptiva, en tercera persona, sin juicios y las notas de dialogo en primera

persona. (naval, 2020, pag. 30)

La encuesta sera una de las herramientas fundamentales a utilizar ademas cabe
recalcar que Los etnografos utilizan la encuesta como técnica que le posibilita
descubrir los componentes de los mundos de sus participantes y los constructos
con arreglo a los cuales esos mundos estan estructurados. (Cortés & Iglesias,
2004)

Dichas encuestas se realizaran a 20 personas del sexo femenino en un rango de
edad de los 20-40 afios, deberan ser miembros de la comunidad de Alvaro

Obregdn municipio de la trinitaria Chiapas



