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Introduccion

La presente tesis se desarrolla en la Reinsercion de Personas Privadas de su
Libertad en el &mbito Socio — Laboral, en el CERSS-10 de la ciudad de Comitan

de Dominguez, Chiapas.

La Reinsercién social se considera como el proceso por el cual el sistema de
justicia busca reducir las incidencias criminales al remover al agresor de la
sociedad. Este sistema tiene como proposito capacitar al interno durante el
cumplimiento de una pena, para que no vuelva a delinquir en su entorno a la

sociedad y con ello prevenir la reincidencia delictiva.

Cabe destacar que uno de los principales problemas a los que se enfrenta el
compurgado es la imposibilidad de incorporarse a la sociedad, como también a
una fuente de trabajo ante la existencia de los antecedentes penales.

Por lo tanto, este estudio surge de la necesidad de comprender a profundidad el
proceso de reinsercién social que atraviesa una persona que cumplié una pena,
para evitar la exclusién social de quienes egresan de la prisidn, es necesario
reconocer la importancia de la formacién educativa y laboral, asi como el

desarrollo de habilidades individuales y sociales.

En esta tesis se pretende conocer cuéles son las dificultades que enfrentan los
PPL al integrarse a la sociedad después de salir de un centro penitenciario. Asi
también describir el proceso emocional que transcurre los PPL al cumplir una
pena. Por lo consiguiente reconocer que se podria mejorar ante la situacion de

exclusion de los PPL.

Con base a la investigacion el objetivo principal es realizar un analisis del

proceso que afrontan las personas privadas de su libertad en el ambito socio-



laboral al salir de un centro penitenciario, para comprobar que tan dificil es
reintegrarse a la sociedad después de haber cumplido una pena, logrando
evitar la exclusion social hacia los PPL, brindando herramientas necesarias que

ayuden afrontar la sociedad y asi no volver a delinquir

Es necesario realizar un seguimiento del proceso de reinsercion, para que en su
debido tiempo ellos puedan desarrollar lo aprendido en los talleres del centro
penitenciario para sobresalir en la sociedad y satisfacer sus necesidades.

Mi tesis se conforma de cuatro capitulos; en el capitulo primero contendré la
estructura tedricas y principales de mi investigacion, asi como también
contempla mi protocolo de investigacion, donde se plantea el problema, los
objetivos a cumplir, la hipétesis, la justificacién, que plantea la importancia de mi
investigacion mencionando el motivo de este tema y asi lograr un cambio en la

sociedad.

En el capitulo segundo se abordara los origines y evoluciéon de la Reinsercion
Social, el Sistema Penitenciario actual, asi también su evolucion, la historia de
Rehabilitacion social, Readaptacion social en México, la historia de Reinsercion
Social en México, las ideales de Readaptacion.

El capitulo tercero esta conformado los conceptos principales como;
Reinsercion, Reinsercién Social, Pena, Sistema Penitenciario, Insercion de los

PPL, Integracion, Vulnerabilidad, Intervencion.

Para finalizar en el capitulo cuarto se hara un andlisis de las técnicas de
investigacion el cual serd Documental obteniendo informacion en sitios web,
aplicando encuesta a 25 personas en un término de seis meses, en la ciudad de

Comitan de Dominguez, Chiapas.
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1.1 Planteamiento del problema

Dentro de la sociedad existen tabus respecto a la exclusion de las personas
privadas de su libertad.

Es por ello el tema “Reinserciéon Socio-Laboral de PPL en el ambito socio-
laboral” es un tema de suma importancia conocer la problematica que
enfrentan en el transcurso que llevan al salir del penitenciario.

En efecto, el periodo de cumplimiento de la sentencia tiene que ser un
tiempo util de preparacion de la salida para lograr una correcta reinsercion
en la comunidad.

Para que los PPL puedan conseguir trabajo mas facilmente a su salida, o de
desarrollarse en un trabajo que realizan durante su tiempo de encarcelacion,
€S una garantia esencial para que, a la salida, estén en condiciones de
poder insertarse en la sociedad.

En ocasiones los egresados no cuentan con ayuda, econémica, por parte de
su familia, es ahi donde buscan las posibilidades de encontrar un trabajo
donde sean aceptados para poder seguir con sus propdsitos que en algun
tiempo establecieron.

Probablemente exista dificultades para encontrar un trabajo ya que son
excluidos y son sefialados como malas personas que puedan ocasionar
problemas, a raiz de esas criticas algunos PPL vuelven a cometer nuevos o

el mismo delito que realizaron anteriormente.



Es necesario destacar la enorme potencialidad de las personas privadas de
su libertad con los trabajos, quienes a pesar de haberse socializado en un
contexto muchas veces poco propicio para el desarrollo de su empleabilidad,
competencia personal y de encontrase con numerosas barreras, sin
embargo muestran una gran determinacion e ilusion por trabajar y llevar una
vida absolutamente normalizada e integrada.

Para poder avanzar en una integracion social y laboral hacen falta
estrategias orientadas a la participaciéon, la integracion laboral, el
empoderamiento, el trato igualitario y otras actividades que posibiliten el
fortalecimiento y la integracion de la persona con el entorno.

La insercion socio-laboral y los procesos que se generan tienen
consecuencias importantes para los PPL porque en parte determinan sus
oportunidades de desarrollo personal, su carrera profesional y su bienestar
psicolégico. Se convierte asi en uno de los retos mas importantes que se le
plantea a nuestra sociedad.

Cudl es el proceso que ellos transcurren para lograr obtener un trabajo
después de su penitencia cumplida o incluso dentro del CERSS puedan
desenvolverse en ese aspecto.

Lograr entender las opiniones de las demas personas, para poder cambiar
las perspectivas que tiene algunos sobre los PPL, como bien se sabe todas
las personas que se estan dentro de un penitenciario, son personas

violentas que causan dafio a la sociedad.



1.1.1 Preguntas de investigacion

= ¢ Cuadl es el proceso de reintegracion en el ambito socio-laboral de los
PPL al salir de un centro penitenciario?

= ¢Como es el proceso emocional que transcurre los PPL al salir de un
centro penitenciario?

= ¢ Cudles son los problemas que se enfrentan los PPL al salir de un centro
penitenciario?

= ¢ Por qué es dificil volver a integrarse a la sociedad después de salir de
un penitenciario?

= ¢ Qué se podria mejorar ante esta situacion?



1.2 Objetivos de investigacion

Objetivo general

» Analizar el proceso que enfrentan los PPL en el ambito socio-laboral al

salir de un centro penitenciario.

Objetivos especificos

» Conocer cuales son las dificultades que enfrentan los PPL al integrarse
a la sociedad después de salir de un centro penitenciario.

» Reconocer que podria mejorar ante la situacion de exclusion de los PPL.

» ldentificar cuales son los principales problemas que enfrentan los PPL al
salir de un centro penitenciario.

» Describir el proceso emocional que transcurre los PPL al salir de un

penitenciario.



1.3 Justificacion

Para tener conocimiento sobre los problemas que atraviesan las personas
privadas de su libertad es importante ampliar el conocimiento sobre el tema de
reinsercion debido a que en muchas ocasiones no se le realiza un seguimiento,
es por ello que resulta importante recalcar lo dificil que es volver a integrarse a
la sociedad después de haber compurgado una pena en un centro
penitenciario, sobre todo por los estereotipos e ideas que dan paso a los
comentarios que realizan las personas al saber que algunos miembros de la
sociedad estuvieron recluidos por algun delito cometido, dando paso a la
exclusién en la vida socio-laboral de dichas personas.

Con base a esta investigacion podre conocer el proceso que afrontan las PPL
en esta situacion que dia a dia va aumentando en nuestra sociedad, dando
como resultado que las personas consideren la exclusion como algo normal,
cuando se deberia de dar opiniones diferentes o alguna ayuda que sea

considerable y de gran utilidad para quien lo necesite.

En nuestra sociedad contamos con personas que, por diversos factores
necesitan de una accién protectora para ser incluidos como parte de la
sociedad de forma normalizada. Este grupo de personas son los denominados

colectivos en riesgo de vulnerabilidad o exclusién social.

Esta investigacion surge porque como futuros trabajadores sociales es
importante analizar el proceso que enfrentan los PPL en el ambito socio-laboral

al salir de un centro penitenciario para poder ayudarlos y brindar las



herramientas necesarias para que puedan enfrentarse a la sociedad y no volver
a delinquir, debido a que el proceso de compurgacion de la pena ha sido
bastante dificil ya que desencadena otras probleméticas que afectan su estado

emocional.

Es por ello que resulta importante realizar un seguimiento del proceso de
reinsercion, para que ellos puedan practicar los conocimientos que obtuvieron
mediante talleres dentro del penitenciario para obtener apoyo econdémico que

los ayude a solventar sus gastos y les beneficie.

El acceso al trabajo es un elemento de autonomia e inclusién social, obteniendo

iniciativas tanto publicas o privadas, el cual son importantes en este ambito.



1.4 Hipotesis

Las consecuencias en el proceso de reintegracion en el ambito socio-laboral
de los PPL al salir de un centro penitenciario, es la falta de aceptacion ante la

sociedad y exclusion.



1.5 Metodologia

La investigacion a realizar es de caracter formal, puesto que, estara basada en
un método cientifico. Denominamos método cientifico al “modo ordenado de
proceder para llegar a un resultado o fin determinado, especialmente para

descubrir la verdad y sistematizar los conocimientos”. (Catéan, 2020)

METODOLOGIA: Inductivo - Analitico

¢ Inductivo: Es aquel método cientifico que obtiene conclusiones generales a

partir de premisas particulares. (Pérez Porto & Merino, 2008)

e Analitico: Es un modelo de estudio cientifico basado en

la experimentacién directa y la l6gica empirica. (Raffino, 2019)

TIPO DE INVESTIGACION: Investigacién documental — Investigacion de

campo

e Documental: La investigacion documental basicamente consiste en una
técnica que se orienta hacia la “seleccion y recopilacion de informacién por

medio de la lectura y critica de documentos y materiales bibliograficos”, que


https://concepto.de/experimentacion-cientifica/

tiene como objetivo el levantamiento de un marco teérico y de datos.
(Baena, 1985)

Campo: Aquellas que propician la observacion directa del objeto de estudio
en su elemento o contexto dado, y que adaptan a ello sus herramientas, que
buscan extraer la mayor cantidad de informacion in situ, o sea, en el lugar
mismo. Esto tiene lugar por ejemplo en la investigacion estadistica, ya que
se sale a buscar y clasificar las opiniones de la gente en la calle. (Raffino,
Concepto.de, 2020)

ENFOQUE METODOLOGICO: Cualitativo

Cualitativo: El objetivo de la investigacion cualitativa es explicar, predecir,
describir o explorar el “porqué” o la naturaleza de los vinculos entre la
informacion no estructurada. El objetivo de la investigacion cualitativa es el

proceso inductivo en lugar del resultado deductivo. (Creswell, 1998)

CORRIENTE EPISTEMOLOGICA: Paradigma positivista — Paradigma

socio-critico

Positivista: El positivismo es una estructura o sistema de caracter filosofico,
gue considera que no existe otro conocimiento que el que proviene de
hechos reales que han sido verificados por la experiencia, por lo tanto niega
la posibilidad de que la teoria pueda ser una fuente del conocimiento y
ademas niega la posibilidad que la filosofia pueda contribuir al conocimiento

cientifico. (Narvaez, 2014)



e Socio-critico: De acuerdo con Arnal (1992), el paradigma socio-critico
adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que no es
puramente empirica ni solo interpretativa, sus contribuciones se originan de
los estudios comunitarios y de la investigacion participante. Tiene como
objetivo promover las transformaciones sociales y dar respuestas a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con

la participacion de sus miembros. (Arnal, 1992)

Disefio de la investigacion:
Documental:

e Consulta bibliografica

e Consulta sitio web
De Campo:

e Encuestas



