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Introduccidn

Chiapas es un estado que se caracteriza porque muchos de sus municipios son
autoctonos lo que implica que se rigen por sus propias costumbres, creando asi

sus propias reglas.

Lo que muchas veces deja en una situacion de desventaja a la mujer, limitando
el disfrute de sus derechos y por lo consecuente una dependencia econémica y

emocional del varén.

Esta problematica se conoce con el nombre de “Machismo”, no es nada nuevo,
pues existe desde hace ya varios afios atrds, pero no se le ha brindado la
importancia necesaria, hasta hace algunos afos donde las primeras marchas de

mujeres que exigian sus derechos se hicieron presentes

Estas situaciones dieron paso a la creacion de diversas instituciones y creacion

de leyes que buscan que los derechos de las mujeres sean respetados.

Pero a pesar de todos los movimientos sociales realizados, aun existen lugares
donde la mujer es considera un objeto, que debe dedicarse solamente al trabajo
del hogar, se le arrebatan las posibilidades de conocer un panorama mas amplio

y limitan las oportunidades laborales y educativas.

Es por ello que en el desarrollo del siguiente trabajo de investigacion se busca
dar a conocer los origenes de esta problematica y como ha sido su evolucion a
través de los afios, lo anterior se dard a conocer a través de los cuatro capitulos
que conforman la investigacion, se desarrollara la historia del machismo, su

evoluciona través de los afos y las bases tedricas.

Lo que permitira identificar los diversos factores que provocan que aun existan
algunas representaciones del machismo, asi como conocer e identificar las

principales consecuencias de esta problematica y cual es el grado de afectacion.

La investigacién tendra lugar en la comunidad de Alvaro Obregén municipio de

la Trinitaria Chiapas, donde a pesar de que las representaciones de machismo



han disminuido considerablemente aun existen algunos hogares donde no se le

permite la participacion a la mujer es decir no tiene voz ni voto.

Estas representaciones o actitudes de discriminacion hacia la mujer son mas
notorias en hogares donde se encuentran conviviendo de la tercera y hasta la
cuarta generacion, debido a que las personas mayores tienen sus ideales muy
centrados y presentan una rigidez para entender y comprender, pero sobre todo
aceptar los cambios en la sociedad.

Lo anterior hace que en la comunidad exista un rezago educativo, debido a que
la mayoria de las oportunidades son bridadas a los hombres, que en su mayoria

eligen dedicarse al campo o irse a trabajar a otros lugares.

Mientras que las mujeres aprenden las labores del hogar para casarse a una
edad muy temprana, y poder mantener el hogar y encargarse del cuidado de los

hijos mientras que el hombre brinda el sustento econémico.

Cabe mencionar que muchos integrantes de la comunidad tienen ideales
machistas en los cuales, fijan una cierta edad en la que la mujer pude casarse si

ese intervalo es sobrepasado se le asigna un término cultural como quedada.

Al negarse la oportunidad de estudiar y trabajar a la mujer, se limita su desarrollo
social lo que provoca que esta sea victima de discriminacion, violencia,

dependencia econdmica entre otras problematicas.

Es por ello que la importancia de esta investigacion recae en conocerlos factores
y propician que esta problematica siga existiendo, asi como sus consecuencias,
para poder desarrollar estrategias que permitan erradicar esta problematica y
mejorar la calidad de vida de las mujeres, permitiéndoles el acceso a un nuevo
panorama y mayores oportunidades que le permitan un mejor desarrollo bio-

psico-social.



Capitulo |

1.1. Planteamiento del problema

A lo largo de la historia la mujer se ha enfrentado a diversas problematicas,
buscando siempre la equidad de género y la validacion de sus derechos; dichas
probleméticas han ido en aumento degastando y limitando el desarrollo y

desenvolvimiento de la mujer en el ambito laboral, social y educativo.

Una de las principales probleméticas que enfrenta la mujer es el machismo
debido a que a pesar de ser una problematica antigua sigue latente afectando el
desenvolvimiento de la mujer en los diversos ambitos como son el social,
educativo y laborar, debido a que cuando una mujer es victima de machismo
recibe un dafio psicolégico- emocional, dando lugar a problemas de autoestima

y desenvolvimiento social.

La mujer es considerada parte de los grupos vulnerables debido a que suele ser
victima de acosos, golpes, violaciones, gritos, entre otros, ademas de ser
considerada y vista como un objeto fragil que no cuenta con la suficiente fuerza
para defenderse y que no tiene voz ni derecho a tomar decisiones relevantes en

Su vida, es decir no se le considera una persona independiente.

Todo lo anterior ocurre por las costumbres y creencias ademas de la falta de
educacién en las comunidades, dando paso a que en muchas de ellas se
continle manteniendo una idea en la que la mujer debe permanecer en el hogar,
no debe de trabajar y su Unica funcién es tener y cuidar a los hijos mientras el
hombre es el encargado de buscar el sustento econémico, lo anterior se origina
con base a los paradigmas y estereotipos establecidos por la sociedad a lo largo

de la historia.

Para poder brindar una solucion a dicho problema se han generado diversas
estrategias para lograr una insercién de la mujer promoviendo su autonomia,
dichas estrategias no han sido de gran ayuda o brindado el resultado esperado

debido a que la mayoria de las mujeres dependen econdémicamente de sus



esposos, siendo estos los que toman las decisiones en el ndcleo familiar
brindando una mejor oportunidad educativa y posicion privilegiada a los hijos de
género masculino que a las mujeres, dando origen a otras probleméticas como
son el embarazo en adolescentes, drogadiccion, alcoholismo entre muchas otras

que limitan el desarrollo de los jovenes.

Para que las estrategias que se buscan implantar tengan el resultado esperado
y logar el cambio social se debe trabajar desde el nucleo familiar brindando
informacion para fomentar ideas que trasciendan a favor de la equidad y generar

el cambio esperado.



1.1.1.Preguntas de investigacion

1-. ¢Cuédles son las principales causas y consecuencias del machismo en la

comunidad de Alvaro Obreg6n municipio de la Trinitaria Chiapas?
2-. ¢ Cudles son las principales expresiones de machismo en la localidad?

3-. ¢Quién promueve y fomenta el machismo dentro de la comunidad de

Alvaro obreg6n?
4-. ¢ Cudl es el grupo mas afectado por esta problematica?

5-. ¢, Cuantas mujeres son victimas de machismo en la comunidad de Alvaro

obregdn municipio de la trinitaria Chiapas?



1.2. Objetivos
Objetivo general:

e Conocer las principales causas y consecuencias del machismo en la

comunidad de Alvaro obregon municipio de la trinitaria Chiapas.

Objetivos especificos:

e Analizar las principales expresiones de machismo en la localidad

¢ Identificar a los responsables del fomento y promocion del machismo

dentro de la comunidad de Alvaro obregén
¢ l|dentificar el grupo mas afectado por esta problematica
e Cuantificar el nmero de mujeres victimas de machismo en la comunidad

de Alvaro obregon municipio de la trinitaria Chiapas



1.3. Justificacion

A lo largo de la historia la mujer ha sido catalogada como un ser débil y fragil el
cual no cuenta con los medios y capacidad para poder defenderse y tomar

decisiones por si sola.

Todo lo ha anterior ha dado paso al surgimiento de diversas problematicas que
afectan de manera potencial a las mujeres, debido a que limitan su
desenvolvimiento y desarrollo en la vida social, laboral y educativa; tal es el caso
de las mujeres que radican en la comunidad de Alvaro Obregén municipio de la

Trinitaria Chiapas.

Las integrantes de esta comunidad son mujeres que desde hace varios afios han
sido victimas de diversas expresiones de machismo como es la limitacion de la
mujer a la vida educativa, laboral y social, brindando una idea de superioridad y

diversidad de oportunidades al hombre.

En la actualidad el machismo en la comunidad de Alvaro Obregén municipio de
la trinitaria Chiapas ha venido en decadencia y por lo tanto las muestras y
representaciones de dicha problematica han disminuido gradualmente, sin
embargo, aun existen algunas representaciones que afectan de forma directa e

indirectamente a los miembros de la comunidad.

Una de las principales razones por las cuales el machismo es un tema relevante
y es necesario conocer e indignar mas sobre dicho tema, radica en que a lo largo
de mi vida, la cual ha transcurrido en dicha comunidad he podido identificar a
diversas mujeres que son victimas y que aceptan de forma normal que un hombre
se sienta superior y que demas tenga derecho sobre su persona como si fueran
un objeto o una |cosa que no tiene valor, buscando escusas para justificar el

comportamiento y los dafios fisicos y psicolégicos que efectian sobre ellas.

Ademas de que son las mismas mujeres las que promueven el machismo
inculcando ideas de superioridad a los hijos varones, dejando de lado a las nifias
adaptandose a una vida sumision con sus esposos, permitiendo todo tipo de

maltrato e insulto.



Es por ello que resulta importante conocer las causas y las consecuencias que
originan el machismo en dicha comunidad para que con base a ello poder
identificar cada uno de los factores que motivan y dan como resultado que esta

problemética siga latente.

Ademas, resulta necesario conocer los factores causales para poder buscar e
identificar estrategias e implantar acciones que ayuden a erradicarlo
completamente y poder asi mejorar la calidad de vida de la mujer; promoviendo
su inclusién en las diversas areas como son la educativa, laboral y social, dejando

de lado el rezago que esta problematica ha ocasionado durante mucho tiempo.



1.4. Hipotesis.

Las principales causas del machismo en la comunidad de Alvaro Obregon
municipio de la Trinitaria Chiapas son la influencia de las personas mayores y la

educacion de casa.

Las consecuencias radican en la afectacion al desarrollo socio-educativo- laboral

de la mujer.



1.5. Metodologia

La siguiente investigacion se basara en el método cientifico definido por Rudio,
como un proceso de elaboracion consciente y organizado de los diferentes
procedimientos que nos orientan para realizar una operacion discursiva de

nuestra mente (Rudio, 1986, pag. 11)

La metodologia de la investigacion o Metodologia de la Investigacion Cientifica
es aquella ciencia que provee al investigador de una serie de conceptos,
principios y leyes que le permiten encauzar de un modo eficiente y tendiente a la
excelencia el proceso de la investigacion cientifica. (Cortés & Iglesias, 2004, pag.
8)

En la presente se utilizar4 el método deductivo hace referencia a que es propio
de los racionalistas, parte de una ley general construida a partir de la razén, va

de lo general a lo particular, de la teoria a los datos. (naval, 2020).

Ademas, se hard utilizacion del método analitico que Es la identificacion y
separacion de los componentes de un todo, para ser estudiados por separado y
examinar las relaciones entre las partes; considerando que la particularidad es

parte de la totalidad y viceversa (naval, 2020)

El tipo de investigacion utilizada es la documental definida por Alfonso como un
procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacién, recoleccion,
organizacion, andlisis e interpretacion de informacién o datos en torno a un

determinado tema (Alfonzo, 1994).

Ademas de incluir a la investigacién de campo definida como la herramienta que
Permite recabar informacion a partir del contacto directo con el objeto de
investigacion, se obtiene la informaciéon empirica. Las mas comunes son la
observacion, guia de observacion, diario de campo, entrevista y cuestionario.
(naval, 2020)

Enfoque metodolégico de la investigacion es cualitativo que hace referencia a

una via de investigar sin mediciones numéricas, tomando encuestas, entrevistas,



descripciones, puntos de vista de los investigadores, reconstrucciones los
hechos, no tomando en general la prueba de hipotesis como algo necesario y
cuantitativo el cual toma como centro de su proceso de investigacion a las
mediciones numeéricas, utiliza la observacion del proceso en forma de recoleccién
de datos y los analiza para llegar a responder sus preguntas de investigacion
(Cortés & Iglesias, 2004, pag. 10)

Lo anterior da paso a un enfoque mixto donde el investigador utiliza las técnicas
de cada uno por separado, se hacen entrevistas, se realizan encuestas para
saber las opiniones de cada cual, sobre el tema en cuestion, se trazan
lineamientos sobre las politicas a seguir segun las personas que intervengan
(Cortés & Iglesias, 2004, pag. 11)

En las corrientes epistemoldgicas que influyen en el trabajo social se encuentran
las tendencias explicativas "positivistas, estructuralistas y funcionalistas”
(MORAN, 2003, p. 161), en el campo disciplinar del Trabajo social se le confiere
peso al empirismo para acceder al conocimiento de la realidad. Ello implica la
separacion teoria-praxis, y lleva a situar la profesion en el concierto de las
ciencias sociales, supeditandola a un hacer en el que no se prioriza la generacion
de conocimiento (MATUS SEPULVEDA, 1999)

El paradigma interpretativo hace referencia que es mas subjetivo parte de los
intereses basados en comprender, interpretar y entender la naturaleza de la

realidad, se fomenta en ser construido y holistico. (Miranda, 2020)

Ademas, se utilizara el paradigma sociocritico en este paradigma la tarea del
trabajador social se traslada desde el andlisis de las transformaciones sociales
hasta el ofrecimiento de respuestas a los problemas derivados de estos.
(Miranda, 2020)

Las técnicas de investigacion a utilizar son:

Las fuentes publicas son la prensa, diarios, revistas que sirven para investigar el
pasado historico y cuando no es facil el acceso a estos archivos. Las fuentes

privadas, son aquellas que pertenecen a diversos tipos de asociaciones u



organizaciones privadas como son los sindicatos, partidos politicos, iglesia;
individuales como cartas, anuarios, e-mails, autobiografias, entre otro (naval,
2020, péag. 29)

Diario de campo: La guia de observacion se estructura con indicadores de
interés, delimitando lo que ha de observarse sin ser rigido, se utiliza como
instrumento de control y el diario de campo como el instrumento para su registro;
por lo que debe incluir: fecha, lugar, hora de inicio y termino de la observacién
realizada, participantes, su funcion, situacion, actividad y rol asignado al
observados, asi como el equipo e instrumentos utilizados. La narracion es
descriptiva, en tercera persona, sin juicios y las notas de dialogo en primera
persona. (naval, 2020, pag. 30)

La encuesta sera una de las herramientas fundamentales a utilizar ademas cabe
recalcar que Los etnografos utilizan la encuesta como técnica que le posibilita
descubrir los componentes de los mundos de sus participantes y los constructos
con arreglo a los cuales esos mundos estan estructurados. (Cortés & Iglesias,
2004)

Dichas encuestas se realizaran a 20 personas del sexo femenino en un rango de
edad de los 20-40 afios, deberan ser miembros de la comunidad de Alvaro

Obregdn municipio de la trinitaria Chiapas



Capitulo Il
Origen y evolucion
2.1. Machismo en Roma

Las raices historicas de Roma se remontan a la protohistoria italica. Pero los
primeros asentamientos permanentes en la zona dan una cronologia no anterior
al siglo IX a.C. La ubicacion estratégica de la futura Roma es bien conocida: en
la margen izquierda del Tiber — el principal rio de la Italia central—, a la altura
del vado denominado Isla Tiberina y a unos 20 km de la costa tirrenica (Bravo,
1998, pag. 16)

Roma era una ciudad que logro consolidarse en el mundo antiguo por sus
grandes avances en arquitectura, pero sobre todo en el descubrimiento y estudio
de las ciencias sociales y exactas, siendo esta ciudad cuna de grandes fil6sofos

y mateméticos.

Sin embargo, la mujer siempre ha ocupado un nivel inferior al del hombre, en la
antigua Roma desde la perspectiva juridica, la imagen de la mujer romana
oscilaba entre una condicién negativa como elemento dependiente, por tanto, de

la potestad masculina. (Bravo, 1998, pag. 88)

Es decir, la mujer era solamente un objeto que debia dedicarse al cuidado de los
hijos y del marido, ademas de depender totalmente del marido, pue era este quien

llevaba el sustento al hogar.

Cabe recalcar que el marido era el responsable de cubrir todas sus necesidades
debido al poco acceso a oportunidades que se les brindaba, ademas el marido
tenia derecho de aplicar un castigo hacia la mujer romana en caso de que esta
cometiera faltas graves hacia el honor de su familia, limitando asi el pleno goce
de los derechos de la mujer, pues debia seguir las pautas de moral al pie de la
letra de lo contrario podia llegar a recibir penas en las que su integridad se viera

afectada.



Las mujeres romanas habian estado siempre privadas, y lo seguiran estando, de
los derechos otorgados a los hombres, sin tener acceso a los principales oficios
uirilia y sin poder, por tanto, participar ni en la religion, ni en la guerra ni en la
politica (Nufez, 2003, pag. 191)

Las diferencias estaban presentes en los distintos ambitos no solamente en el
laboral, educativo o social, si no que de igual manera influia en la imparticion de
la justicia, al ser la mujer considerada como un ser mas débil y con menor
capacidad intelectual, los delitos que se adjudicaban eran de grado menor y la
pena por igual, es decir si ella cometia un delito grabe se buscaba la forma de

minorizar su condena por las condiciones antes mencionadas.

Lo que conllevaba a poner a la mujer en un grado de desventaja social, en el que
debia vivir inmersa en el temor y el sometimiento del hombre, ya fuera por el

padre de familia 0 su esposo.
2.2. Machismo en la edad media

La mujer se ha visto sumergida en una desventaja social, desde el inicio de la
historia, por ser considerada un ser humano fragil e indefenso, esto conllevaba a
qgque en materia cultural y social no pudiera ocupar puestos de alto nivel,
permitiendo la existencia de un ambiente lleno de desigualdades y violencia hacia

las mujeres

La cultura patriarcal de la Europa cristiana medieval favorecio la opresion que el
sexo masculino ejercié sobre el femenino, una subordinacion que se agravo con
la incorporacién de las tesis aristotélicas por Tomas de Aquino en el siglo XIlI.
Esta relacion de poder desfavorecia a las mujeres sin importar su condiciéon social
e implicaba toda una serie de violencias producidas por su situacion de
inferioridad. (Rojo, 2016)

La violencia recibida no solamente provenia de una pareja, como se mencion6
con anterioridad, la situacion de desventaja para la mujer nacia dentro del seno
del hogar, al tener poco acceso a oportunidades dependian de sus padres y por

consecuente de su pareja sentimental, quien era el que tomaba todas las



decisiones respecto a su persona, cabe recalcar que la mujer sin distincion de
clase social, era sometida, pues ninguna tenia derecho a ver algo mas que una

vida matrimonial.

La subordinacion de la mujer hacia necesario el matrimonio como medio
protector de las violencias que las mujeres solas sufrian especialmente,
dependiendo asi del hombre; ademas, el ideal femenino de la burguesia consistia
en la “mujer doméstica virtuosa” dependiente de un ‘proveedor’, ajena a la gestion

del negocio familiar y dedicada a su esposo e hijos (Rojo, 2016)

Esta idea se ha preservado a través de los afios ya que no es propia de esta
etapa, pues desde mucho tiempo atras la mujer es considera un objeto que debe
velar por el hogar limitando sus funciones a la de una ama de casa, lo anterior
fomentaba el matrimonio forzado porque una mujer sola 'y desamparada corria el
riesgo de ser mas vulnerable a los ataques de hombres, estos ataques recaen
en la violacion, robo, asesinato, pero a diferencia de la antigua roma, la mujer era
juzgada de una forma poco justa, es decir el agresor no recibia una pena
equivalente al delito cometido, debido a que la mujer debia enfrentarse a un
mundo dirigido por hombres donde cualquier delito era inferior mientras lo
cometiera un hombre, pero cuando la mujer cometia algun delito catalogado para

ella era suficientemente grabe para perder el honor de su familia.

Uno de los delitos mas grabes que la mujer enfrentaba era el adulterio debido a
gue ella cargaba sobre sus hombros el honor a su familia, se condenaba a muerte
a aquella mujer adultera o se expulsaba del hogar, debido a que el honor de una
familia o el hombre era dificil de recuperar, mientras que cuando un hombre

cometia adulterio era tomado como al grato.

La edad media se caracteriza por la buena imagen que la mujer debia de
mantener ante los ojos de la sociedad, debido a que en ella recaia el honor de su
familia y era necesario y fundamental preservarlo, dando paso a un contexto poco
favorable para ellas, en donde debian buscar un marido para evitar ser victimas

de los diferentes abusos fisicos o sociales que se presentaban, cabe recalcar que



no contaban con el respaldo de las leyes ni otro tipo de apoyo, sino todo lo

contario habian personajes como la iglesia que fomentaban su inferioridad.
2.3. Machismo en la época actual

Se puede definir al machismo como una ideologia que defiende y justifica la
superioridad y el dominio del hombre sobre la mujer; exalta las cualidades
masculinas, como agresividad, independencia y dominancia, mientras
estigmatiza las cualidades femeninas, como debilidad, dependencia y sumision
(Moral & Sandra, 2016, pag. 39)

El machismo es una préactica que tiene una amplia relacion con el contexto en el
gue la persona se desenvuelve, debdo a que determina los roles que la mujer y
el hombre deben de cumplir, ademas de que las estructuras familiares son un

patrén de repeticion.

El machismo tradicional u hostil claramente atenta contra la equidad de géneroy
posee un alto potencial de generar violencia y desajuste en la pareja. (Moral &
Sandra, 2016, pag. 43)

Lo anterior quiere decir que si una mujer vive en un entorno violento donde su
madre es sometida por su padre, los patrones de conducta se repiten e
involuntariamente busca una pareja similar a la de su madre, repitiendo el ciclo
una y otra vez, donde la mujer se convierte solamente en un objeto sin derecho
a expresarse o hacer saber sus deseos, dejandola en una situacién de desventaja

social.

Cabe recalcar que el contexto define la existencia de corrientes que influyen para
que estas conductas de superioridad sigan existiendo, México es una pais que le
brinda autonomia a sus pueblos indigenas, esto quiere decir que se rigen por sus
propias normas y costumbres, que en muchas ocasiones no son las mas
adecuadas o justas, ya que mantienen creencias en las que la persona
predominante es la de sexo masculino y tienen practicas como es el intercambio

de una mujer por objetos lo que conlleva a poner en riesgo su integridad.



Estas representaciones no estan inmersas solamente en los pueblos autoctonos,
todo lo contrario, como se ha mencionado con anterioridad esta problematica no
respeta clases sociales y se encuentra presente hasta en las clspides mas altas
de la sociedad, mediante representaciones de violencia fisica y psicoldgica, que
limitan el derecho de las mujeres sumergiéndolas a un ambiente hostil lleno de

inseguridad y manipulacion.

Recayendo en el sexismo que se refiere a la actitud hacia la mujer y en esta
actitud se distinguen dos dimensiones: aceptacion de la mujer desde los roles
tradicionales de género o sexismo benévolo y rechazo de la mujer desde una
imagen desvalorizada de lo femenino o sexismo hostil. (Moral & Sandra, 2016,

pag. 40)

Es decir, las representaciones de esta problematica se hacen presentes en la
discriminacion hacia la mujer ademas de la otorgaciéon de oportunidades para
desenvolverse en el contexto social, es decir la desigualdad en sueldos,

oportunidades de trabajo, acceso educacion, entre otros.

Si bien es cierto que las representaciones de machismo han disminuido a través
de los afios, cabe recalcar que en algunos lugares sigue existiendo una divisiéon
de roles poco equitativa, preservando la idea sobre que “La mujer tiene como
Unica funcién el cuidado del hogar y de la crianza de los hijos. Mientras el hombre
es el encargado de brindar el sustento para la familia”, cabe recalcar que las
representaciones de machismo no recaen solamente en los golpes, gritos o
insultos, todo lo contrario, puede presentarse en forma de humillacion, falta de

atencion, violencia econémica, entre otros.

Limitando asi el desenvolvimiento social de la mujer propiciando un contexto
desigual donde esta sera vista como un simple complemento a la vida humana,
restandole el valor que realmente tiene, asi como el trato desigual en el entorno

social, laboral y educativo

2.4. Papel de la mujer en roma



La posicion social de las mujeres romanas, sobre todo en los siglos 1y 1l d.C.,
visibles en su abandono del marco domeéstico y en un cierto protagonismo
publico, suponen para algunos estudiosos la afirmacion y victoria de las mujeres,

que con- quistan libertades en algunos aspectos (Nufiez, 2003, pag. 192)

En esta época las mujeres comienzan a expresarse con mayor libertad, dejando
atras algunos tabus e ideas que reprimian el goce de sus derechos, comenzaban
a participar activamente en la sociedad, pero sobre todo a tomar decisiones por

ellas mismas

Durante la época del Principado y el primer siglo del Imperio romano, y ya desde
los ultimos tiempos de la Republica, la mujer romana conquista, si ho nuevos
derechos, al menos unos determinados privilegios que han dado pie a hablar de
esta época como la de la “emancipacion” femenina en Roma (Nufez, 2003, pag.
91)

La emancipacién se hace presente al ver que la mujer buscaba formas de
participar y hacerse mas visible dentro de la sociedad, comienza a ver y explorar
lo nuevos panoramas, para tener una mejor calidad de vida. Buscaba un lugar en
la sociedad, donde no solamente fuera un objeto, queria formar parte en la
participacion social, econémica, educativa, que reconocieran las cualidades y

potencial.

De igual manera durante este primer siglo de nuestra era, las mujeres tienen la
posibilidad de instruirse y cultivarse en el campo intelectual; comienzan a
rebelarse contra la sumision a sus maridos y no dudan en divorciarse y en
contraer sucesivas nupcias, incluso con plebeyosy libertos; gozan de una libertad

inusitada para la mujer romana (Nufez, 2003, pag. 191)

La incorporacion de la mujer habia permitido que ella gozara de mejores y mas
libertades que le permitian sentirse al nivel del hombre, pues comenzaban a

realizar las mismas actividades a tener el mismo acceso a oportunidades.



La mujer asiste a los banquetes con entera libertad y va a divertirse igual que los
hombres, a disfrutar de la conversacion, de la bebida y del baile (Nufiez, 2003,
pag. 194)

Comenzaban a vivir y participar de la misma forma en la sociedad, sus
habilidades comenzaban a ser valorizadas de la misma forma, pues la aceptacion

de la mujer esta en su cuspide mas alta dentro de la sociedad romana

Ademas de que la mujer ahora podia casarse y conservar la economia o las
herencias que le otorgaban sus padres, es decir, ya no pasa a la familia del
marido, sino que continta perteneciendo a la suya propia, pudiendo asi mantener
su patrimonio fuera de la actuacion del marido podra administrar sus bienes
directamente o bien encomendar su administracién a alguien de confianza, a

veces su propio marido (Nufiez, 2003, pag. 199)

Sin embrago, aun existian algunos ideales que buscaban truncar el desarrollo de
la mujer, un personaje que impulsaba esta ideologia es el historiador Tito Livio,
recordando a los romanos la necesidad de observar los mores maiorum, les
alertaba elocuentemente de la conveniencia de que las mujeres estuvieran
subordinadas a los hombres examinado todas las leyes relativas a las mujeres
con las que vuestros antepasados sujetaron las libertades de las mismas y
mediante las cuales las sometieron a los maridos. Y aun estando limitadas por
todas estas restricciones, apenas las podéis dominar. ¢Qué ocurriria si les
permitierais desbaratar esas leyes una a una, dislocarlas y, en fin, que se
igualasen a sus maridos? ¢Creéis que podriais soportarlas? En cuanto

comiencen a ser iguales, seran superiores (Nufez, 2003, pag. 192).

Los ideales machistas seguian persistiendo buscaban limitar esta etapa de
desarrollo y de realce en la historia de la mujer, basando sus ideales en escritos
biblicos e ideales conservadores, porque tenian la idea de que la mujer podia
superar al hombre por medio de sus capacidades, habilidades y sobre todo su

potencial.



2.5. Papel de la mujer en la edad media

La mujer es catalogada como el ser fragil e indefenso, todo esto se ha descrito
con anterioridad, pero para que esta idea siguiera presente existian diversas

corrientes que influyen de forma directa en esta etapa.

Una de ellas es la influencia del cristianismo que no solamente dejaba a la mujer
en una situacion de desventaja al martirizarla, pues la mayoria de textos biblicos

dejaban a la mujer en subordinacion del hombre

La Iglesia, en el momento que nos ocupa, ofreceria una imagen sociologica de la
mujer con tres representaciones claramente diferenciados: La tentadora (a la que

hay que atacar), la reina del cielo y la pecadora redimida (Valdés, 2020, pag. 15)

cabe recalcar que la actuacion del catolicismo no fue del todo negativa debido a
que también actuaba como un intercesor en la defensa del derecho a la vida de
las nifias, que en el mundo romano eran abandonadas en un nimero mucho més

elevado que los nifios (Romero, 2020, pag. 657)

Lo anterior originaba el surgimiento y creacion de numerosos monasterios y
abadias femeninos que tenian en ocasiones un alto nivel cultural. Por ejemplo,
los monasterios y abadias de Quedlinburg (Romero, 2020, pag. 664)

Las mujeres no debian casarse para estar protegidas ahora ya contaban con
centros donde podian mantenerse en celibato, y que ademéas ayudaban a los
mAas necesitados; por otro lado, el cristianismo comenzé a ver a los nifios,
mujeres y esclavos como personas que merecian respeto

Es por ello que algunas nobles cristianas tienen mucha preocupacion social y
emprenden iniciativas de diversa indole. Melania de Africa protagonizara un
movimiento para la liberacion de los esclavos. El primer hospital surge por
impulso de una noble cristiana, que desea ayudar a los enfermos (Romero, 2020,
pag. 660)

La mujer comenzaba a tener una mayor participacion en el medio social, lo que
conllevaba a valorar mas sus capacidades; muchas nobles, abadesas y amas de

casa tenian también conocimientos practicos y a veces tedricos de medicina, ya



gue frecuentemente se responsabilizaban de cuidar enfermos. (Romero, 2020,
pag. 663)

Sin embargo, todo este trabajo realizado en los espacios domésticos y centros
espirituales es desvalorizado y no considerado como tal, seguia manteniéndose

a la mujer en un ambiente de desigualdades.

Las corrientes que reprimian a las mujeres seguian existiendo, pero hubo otras
como la del feminismo marxista que denuncia la explotacién de las mujeres, que

deben atender al abasto de la familia y a su bienestar. (Graifio, 2008, pag. 264)

No obstante seguia considerandose a la mujer como el ser indefenso, marcando
constantemente que era un personaje 0 una pieza dentro de la sociedad con un
valor menor al del hombre, la mujer debia continuar cumpliendo un papel de
recatadas, obediencia y sumisa, que siguiera al pie de la letra lo que le padre o
esposo le solicitara, recordemos que como se menciond con anterioridad la
imagen de la mujer en la edad media se basaba en un buen comportamiento y

en ella recaia el honor de su familia, debia tener una buena fama.
2.6. Papel de la mujer en la revolucion mexicana

La gran mayoria de mujeres campesinas se incorporan a los distintos ejércitos
en funcion de su lugar de origen, acompafando al padre, esposo o hermano, por
propia voluntad o bajo el viejo sistema de leva: Encargadas de las tareas
domésticas, como siempre, pero en tiempos de guerra en medio de condiciones
mas adversas, peregrinando de un lugar a otro se ocuparon no solo de alimentar
a la tropa, lavar la ropa y cuidar a los hijos, sino también de atender a los heridos,
servir de correos y de espias en los pueblos, abastecer de armas y brindar
compafiia sexual a sus hombres. (Grilli, 2012, pag. 55)

Durante esta época la mujer sufrié un realce en su condicién social, debido a la
falta de soldados ellas también comenzaron a formar parte de la guerra no
solamente como cocineras si ho como miembros activos pues tenian mas
opciones de desenvolvimiento social, como era el ser espias, contrabandistas

entre otros.



Las mujeres que se incorporaban a la guerra comenzaron a tener el nombre de
soldaderas, participaban fuera en los contingentes militares de los distintos
grupos revolucionarios como soldados, cocineras, enfermeras o ayudantes (Grilli,
2012, pag. 54)

Es decir, tenian las mismas las mismas labores que en el hogar, pero la diferencia
es que comenzaron a realizarlas dentro de un cuartel militar y a formar parte

activa dentro de la guerra

La literatura ha elaborado un estereotipo de estas soldaderas dotandolas de
caracteristicas tradicionalmente atribuidas a los varones: la valentia, el aplomo y

la bravura son atributos que se destacan en ellas. (Grilli, 2012)

La imagen de m mujer revolucionaria se ha incorporado a algo similar al hombre,
pues se le asignaban habilidades y cualidades que en ese entonces eran propias
del sexo opuesto, ensefiando el gran valor que ella tenia y que sus capacidades

no eran distintas a la de los hombres

Por otro lado, la mujer comenzé a participar en el proceso de industrializacién
iniciado en el porfirismo las puertas de fabricas, talleres, comercios, oficinas
publicas, abrieron sus puertas para ellas y amplié también su participacion dentro

del magisterio. (Islas, 2020, pag. 122)

Lo anterior lograba ampliar ain mas el panorama de la participacion de la mujer
dentro de la sociedad pues ahora ella recibia un sueldo y era posible que llevara

el sustento al hogar sin necesidad de un hombre

Todo lo anterior promovia la participacion de la mujer dentro del ambito social,
brindandole nuevas oportunidades y campos donde podia desenvolverse,

aungue seguian existiendo y manteniéndose algunas restricciones.
2.7. Papel de la mujer en la época actual

La mujer un simbolo de belleza, calidez y humanismo, comienza a tomar una
imagen donde tiene las mismas capacidades que un hombre, todo esto por los

diversos movimientos sociales que se han presentado a lo largo de la historia.



El cambio de régimen politico hacia la instauracion de la republica a comienzos
del siglo XIX tuvo repercusiones importantes como punto de partida del largo

recorrido de la mujer hacia su incorporacion en la esfera publica (Stuven, 2013,
pag. 2).

Después de la revolucibn mexicana, la mujer comienza a verse con mayores
capacidades laborales y tacticas lo que les permite la apertura a diversas esferas
laborales.

Sin embargo, el machismo sigue formando parte de la sociedad siendo una
vertiente del sexismo o prejuicio sexual que se expresa, por lo regular, de manera

inconsciente en la mayoria de las sociedades humanas. (Daros, 2014, pag. 124)

Estas representaciones son definidas por el lugar en el que ocurren, como se ha
mencionado antes las creencias y costumbres influyen en la estratificacién social

y los roles asignhados para cada género.

Segun G. Lipovetsky percibe que la mujer ha sido desvalorizada y despreciada.
Se dividieron en roles atribuidos a las mujeres y en roles atribuidos a los hombres.
Esta distribucion no fue simétrica, sino que se dotd a los hombres de valores
superiores y positivos (la guerra, la politica); mientras que las labores femeninas
se estimaron inferiores y negativas, haciéndose excepcién con referencia a la

maternidad y su funcion procreadora (Daros, 2014, pag. 110)

Otorgando una posicion social de superioridad fisica y psicologica al hombre,
dejando a este personaje femenino en una desventaja social desvalorizando sus
capacidades y en consecuencia un ambiente hostil lleno de discriminacion talvez
no tan evidente como hace algunos afios, pero las practicas socio culturales sigue

afectando el pleno goce de sus derechos promoviendo la desigualdad.

Para Lipovetsky, las desigualdades que aun persisten en el mundo del trabajo,
de la politica y otros no se explican solo como sobrevivencia de valores del
pasado (Daros, 2014, pag. 113)

Es por ello que el medio social donde la persona se desenvuelve es un factor

determinante para las condiciones de vida, la mayoria de ideales machistas



provienen de generaciones pasadas donde no aceptan nuevas ideas por
mantenerse fiel a sus antepasados junto a una rigidez y sostenimiento a sus

creencias.

Como afirman Viviana Erazo y Pilar Maurell, en la actualidad se mueve en la
escena del mundo occidental una mujer que conquisto el poder de disponer de
si misma, de decidir sobre su cuerpo y su fecundidad, el derecho al conocimiento
y a desempenfar cualquier actividad (Daros, 2014, pag. 108)

Una mujer capaz y competente de realizarlas actividades que un hombre hace,
una mujer autosuficiente con la habilidad de mantener un hogar y brindar grandes
aportaciones a la sociedad. Si dejar atras el rol familiar, que se mantiene no

solamente a causa del peso cultural y de las actitudes egoistas de los hombres.

La mujer ha sido humillada y ofendida, seducida y degradada, anulada y exhibida,
en la milenaria historia, en cualquier lugar del mundo, victima del abuso y de la
infamia, de la hipocresia y del engafio, de la injuria y del agravio, de la oferta 'y la
demanda (Daros, 2014, pag. 115).

Es decir, ha tenido que luchar por un lugar dentro de la esfera social
enfrentdndose a una sociedad machista, unas veces le hace reina llena de

virtudes y gracias, y otras le condena a asumir el débil rol de sumision y opresion.

Segun Lipovetsky, la libertad de gobernarse a si misma/o, que ahora se aplica
indistintamente a hombres y mujeres, es una libertad que se construye siempre
a partir de normas y de roles sexuales que permanecen diferenciados. (Daros,
2014, pag. 112)

Es decir que con base a todos los movimientos sociales se ha logrado la
participacion dentro de la sociedad demostrando que las mujeres son tan
capaces como los hombres, de asumir las responsabilidades y obligaciones
dentro de la sociedad, buscando una incorporacién justa donde exista una
equidad de género, permitiendo que exista una mayor libertad y un poco mas del
goce de derechos y participacion, sin olvidar que aun existen algunas

inequidades.



2.8. Mujer y cultura.

Los seres humanos somos sociables por naturaleza, no podemos mantenernos
aislados de todos o de todo lo existente, somos parte del universo

complementamos el todo con el rol que cumplimos dentro de la sociedad.

El ambiente donde la persona se desenvuelve es un factor determinante sobre
los roles asignados para cada género, porque las culturas condicionan las
maneras de sery las valoraciones de las mismas, mediando un aprendizaje social
(Daros, 2014, pag. 109)

Por una parte, la mujer permanece en la sombra y en el olvido; no tiene un papel
relevante en la construccion de la historia de los pueblos y no tiene, como los
hombres, gloria inmortal y honores publicos (Daros, 2014, pag. 110)

La mujer no era reconocida por razones de género, quedando al margen de la
historia y de la cultura, los ideales machistas no permitian la expresién de las

mujeres por medio del arte y la cultura.

Es por ello que Ida Rodriguez Prampolini en su obra “La critica de arte en México
en el siglo XIX”, busca destacar la participacion de las mujeres mencionando 85
nombres de expositoras en las muestras que se presentaban en la Academia de
San Carlos, y algunas que se enviaron a exposiciones en el extranjero (Mexico,
2020, pag. 1); para poder ensefiarle al mundo la gran participacion de las mujeres

en la historia del arte y la cultura.

La incorporacién de la mujer en el ambito cultural tiene sus inicios en la antigua
roma durante el siglo | del imperio encontramos, siempre entre las clases
aristocratas, cierto protagonismo femenino en la cultura, concretamente en el

plano de las letras (Nafiez, 2003, pag. 3)

Ademas de tener una mayor participacion en el plano de la religion en efecto, los
cultos orientales se habian extendido en Roma a todas las clases sociales y

encuentran en las mujeres uno de sus mas firmes pilares (Nufiez, 2003)



Es decir, la mujer representaba a la divinidad y por encargarse de la educacion
de sus hijos, comenzaba a instruirles desde temprana edad los valores religiosos,
cabe destacar que como se mencion6 con anterioridad las mujeres de clase noble

buscaban ayudar a los enfermos y mas necesitados por medio de la iglesia.

El apogeo sobre la emancipacion femenina comenzaba a hacerse presente,
ahora la mujer podia participar en actividades donde solamente los hombres
podian hacerlo, es decir, ahora la mujer parece estar mas interesada en los
espectaculos de todo tipo, en los que participa activamente. Desde siempre, en
efecto, las representaciones teatrales y los ludi habian sido un ambiente propicio
para la promocién de las relaciones entre los hombres y las mujeres y para el
galanteo en general (Nufiez, 2003)

Por otro lado, en Espafia del siglo XIX, aunque prevalecian las actividades de
tipo doméstico, en la alta aristocracia fue bien visto el cultivar en las mujeres el
desarrollo de habilidades artisticas para el lucimiento publico, entre las que se

encontraba la musica (Mexico, 2020, pag. 3)

Una de las principales exponentes de la participacién de la mujer en México es
Sor Juana Inés de la Cruz, poetisa del siglo XVIlI cuyo conocido “Hombres
necios...” ha sido considerado como el primer marfil feminista de nuestra historia

y, mas tarde, en el siglo XX, a Rosario Castellanos. (Mexico, 2020, pag. 2)

La mujer ha buscado su reconocimiento y ha tratado de involucrarse en la vida
social a lo largo de la historia si bien he cierto se han realizado diversos avances

respecto al tema, sin embargo, aun queda mucho por hacer dentro de la sociedad
2.9 Definicién del objeto de estudio

Para comprender la verdadera esencia de la investigacion es necesario conocer
nuestro objeto de estudio y todas sus vertientes a la perfeccién y para ello resulta

importante describir cada uno de los conceptos importantes que la conforman.

Esto permitira comprender de una mejor manera nuestra investigacion y facilitara

la compresién de este material.



2.9.1 Mujer

Hablar de la mujer en México es hablar de mas de la mitad de la poblacion total,
mas de la mitad de la poblacion en edad de trabajar, de practicamente la mitad
de la matricula escolar nacional, y del mayor nimero de votantes registrados en
el padron electoral vigente. Las mujeres son mayoria en un pais de arraigadas
tradiciones machistas. Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, las
mujeres representan actualmente el 51.2% de la poblacion total. (Moctezuma,
Navarro, & Orozco, 2014, pag. 120)

Este término es uno de los principales conceptos que se presentan a lo largo de
este proyecto de investigacion, para poder comprenderlo a la perfeccion es

necesario describirlo desde diferentes perspectivas.

La mujer para muchos es sinénimo de belleza, timidez, fragilidad, seductora, pero
para poder comprenderlo en su totalidad, es necesario retornar a los inicios,
El significado biblico de mujer se refiere a la creacion divina del hombre en
género femenino. Dios la puso como ayuda idonea del varon. (biblicos, 2020).

Ella era un elemento de apoyo que surgio de la costilla de Adan y su funcion era
el acompafamiento de su pareja por la eternidad, sin embargo, se le asigna un
papel de desobediencia dentro de las escrituras biblicas siendo ella la causante
de que Adan junto a ella fueran desterrados del paraiso, sin embargo, existe la
teoria de una primera mujer que desde un inicio no asumio los mandatos de Dios,

esta mujer lleva por nombre de Lilith.

Segun esta tradicidn judia, Lilith es esa mujer que precedié a Eva, y que, una vez
lejos de Adan, se convirtié en un demonio que rapta a los nifios en sus cunas por
la noche y una encarnacion de la belleza maligna, asi como la madre del adulterio
(Cervera, 2015)

Esta primera mujer, antecesora de Eva no es mas que un mito o leyenda que
fundamenta un temor para las mujeres embarazadas, debido a que estas son sus

principales victimas.



Dentro del panorama cultural antes de ser mujer, se pasa por la etapa de la nifiez,
gue es la etapa que ocurre a la edad de los 6 afios hasta los 12 donde le nifio
aprende y descubre el medio donde se desenvuelve, comienza a tener un mayor

conocimiento externo y experimenta la socializacion.

El termino nifia segun la real academia de la lengua espafola hace referencia
que es una persona que no es un nifio, que obra con poca reflexion o con

ingenuidad y que no ha perdido la virginidad (espafiola, 2014)

Recordemos que dentro de un ambito cultural la virginidad para una mujer es de
suma importancia, debido a que esta define el valor y como sea mencionado con
anterioridad la mujer suele tener en sus hombros el honor de su familia, si bien
es cierto este tema ha dejado de ser un tabu y se habla con mas libertad, existen

lugares donde aun tiene un alto peso sobre la vida de la mujer.

Dentro de ese mismo ambito una nifia pasa a ser una mujer cuando tiene su
primera menstruacion lo que significa que es fértil y puede cumplir su labor que

es la procreacion.

Por el término mujer entendemos a la persona del sexo femenino||mujer
gue ha llegado a la edad adulta. (ASALE, 2014) , es una de las piezas claves de
la familia analégicamente, se dice que una familia es un conjunto de individuos

que tienen entre si relaciones de origen o semejanza. (Ander-Egg, 2020).

En la actualidad la mujer ha comenzado a ser valorizada por sus capacidades
permitiendo una mayor participacion en la sociedad, esto se debe a los diferentes

movimientos sociales que se han realizado a lo largo de la historia.
2.9.2 Machismo

Las luchas por la igualdad social han sido el tema de discusién en todo el mundo;
la violacion de los derechos de las mujeres y cOmo se manifiestan son cuestiones
gue se proclaman como ejes de discusion en diversos sectores de la sociedad y

en diversas mesas de trabajo en México y el mundo. (Pantaledn, 2008, pag. 8)



El machismo es un término que se le ha asignado a todo rasgo de discriminacion,
limitacion e impedimento del goce derechos de las mujeres, son las acciones

iImpuestas por los hombres.

Si bien es cierto, para algunos autores la historia, del machismo aparece con el
mestizaje, transculturacion dramatica por la forma violenta que los espafioles
imprimian en su unioén con las indias, sin embargo, en el mundo prehispénico
también la mujer era considerada un ser devaluado, inferior, sin derechos; con la
conquista, la mujer es devaluada en tanto indigena; el hombre, en cambio, es
sobrevalorado en la medida en que se le identifica con el conquistador, el

dominador, el vencedor. (Lugo, 1985)

Es por ello que el machismo existe desde hace muchos afios teniendo una gran
afectacion sobre la vida de la mujer; el contexto cultural es uno de los principales
factores influyentes para que esta préactica persista pues desde el seno familiar
comienzan y se repiten generacionalmente, porque los nifios desde temprana
edad estan expuestos a estas representaciones de violencia y repiten el patron.

Lewis encontr6 que las caracteristicas del machismo mexicano "...no estan
limitadas a la cultura de la pobreza, sino que también se encuentran entre las
clases medias y superiores. Sin embargo, es la modelacion peculiar de estos

rasgos la que define la cultura de la pobreza. (Lugo, 1985)

Es decir, esta problematica no distingue clase social debido a que puede esta
presente en todo contexto social, afectando desde las personas con una situacion
econdémica realmente baja hasta las personas con una economia alta.

El tema del machismo constituye uno de los asuntos sustanciales de la cultura
mexicana y sus términos: machos, machismo o machistas, han pasado a ser
parte del lenguaje cotidiano, tanto del habla comin como dentro del ambito
académico. No obstante, el que sean de uso tan comun, no implica que sepamos
con certeza desde cuando se gestaron, cual fue su origen, su evolucion, y su
sentido pasado y contemporanea. (Morales, 2014)

Es por ello que se han realizado diversos estudios para comprender que es el

machismo; para algunos autores, el machismo es "una serie de conductas,



actitudes y valores que se caracterizan fundamentalmente por una
autoafirmacion sistematica y reiterada de la masculinidad; o como una actitud
propia de un hombre que abriga serias dudas sobre su virilidad (Lugo, 1985)
Estas conductas ayudan a remarcar la hombria del hombre fomentando su poder
y autoridad sobre la mujer, dejando a este personaje en un papel de sumision,
recatades y obediencia hacia lo dictamenes impuestos por el sexo opuesto.

2.9.3. Educacion

La educacion es una herramienta fundamental en la vida del ser humano, debido
a que el conocimiento que este tenga le permitirA desempefiarse de mejor

manera en la sociedad.

La UNESCO considera que la educacion es un derecho humano para todos, a lo
largo de toda la vida, y que el acceso a la instruccién debe ir acompafado de la
calidad (UNESCO, 2019)

Es por ello que la constitucidén politica de los estados unidos mexicanos en el
titulo primero capitulo 1 de las garantias individuales, articulo tercero hace
mencion que todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado -
Federacion, Estados y Municipios impartird educacion preescolar, primaria y
secundaria. La educacién primaria y la secundaria son obligatorias. La educaciéon
que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de
la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia. IV. Toda la

educaciéon que el Estado imparta sera gratuita (union, 2020)

Es decir, todo ser humano tiene derecho a ella sin importar raza, color, religion,
edad y sexo, sin embargo, a la mujer se le ha negado este derecho por el simple
hecho de ser mujer, las ideologias culturales han determinado que el papel que
la mujer debe de cumplir es el de cuidar a los hijos y estar en el hogar.

Dando paso a la desventaja de oportunidades en los diversos contextos, como
es el educativo en el cual se presenta una severa inequidad en el acceso a la
educacién en México es casi nula, es decir, que numéricamente encontramos

casi la misma proporciéon de mujeres y hombres matriculados en las escuelas,



aunqgue esto no quiere decir que se tengan las mismas oportunidades y que no
existan aspectos de discriminacion basada en las diferencias sexuales.
(Zamudio, Ayala, & Arana, Mujeres y hombres. Desigualdades de genero en el
contexto mexicano, 2014)

La educacion se divide en dos tipos una de ellas es la educacion formal que
consiste en el aprendizaje ofrecido normalmente por un centro de educacion o
formacion, con caracter estructurado (segun objetivos didacticos, duracién o
soporte) y que concluye con una certificacion. (Riquelme, 2009); este tipo de
educaciéon comienza en el prescolar donde se cuenta con una persona
especializada para brindar conocimientos cientificos, con el paso del tiempo se
tiene acceso a la educacion primaria secundaria, media superior y superior.

Por otro lado, se encuentra la educacion informal que consiste en el aprendizaje
gue se obtiene en las actividades de la vida cotidiana relacionadas con el trabajo,
la familia o el ocio. No esta estructurado (en objetivos didacticos, duracion ni
soporte) y normalmente no conduce a una certificacion (Riquelme, 2009)

Este aprendizaje ocurre de manera involuntaria, pues se trata del conocimiento
empirico lo que aprendemos con base a la experiencia.

2.9.4 Violencia

La violencia representa una de las formas mas extremas de desigualdad de géne-
roy una de las principales barreras para el desarrollo personal y social, el desplie-
gue de las capacidadesy el ejercicio de derechos, ademas de constituir una clara

violacion a los derechos humanos (Zamudio, Ayala, & Roxana, 2014).

Esta puede ser ejercida hacia ambos sexos, no es Unicamente una problematica
fémina, pero al desenvolvernos en una sociedad machista, son muy pocas las

denuncias por maltrato emitidas por hombres.

Por la esencia de la investigacion nos concentraremos en la violencia emitida
hacia el sexo femenino; la problematica de la violencia es el factor en donde
mayor correccion se requiere debido que es una condicidn injusta que sufren las
mujeres en México. La violencia, principalmente contra las mujeres, se ha

caracterizado como un factor grave de salud publica. Puede encontrarse en todas



las clases sociales, edades y niveles educativos, por lo que puede afectarlas
indistintamente de su condicion econdémica, étnica, educativa o social. (Zamudio,
Ayala, & Roxana, 2014)

Como sabemos y se ha mencionado antes el contexto cultural es un factor
influyente en la manera de pensar y actuar de las personas, esta define las
normas sociales, valores y creencias que tiene la sociedad, de igual manera
influye en la aceptacion de la violencia debido a que esté rodeada de prejuicios
gue condenan de antemano a las mujeres y justifican a los hombres violentos.
(mujer, 1995-2013)

Dejando un panorama de desigualdad en el que la mujer es la culpable de recibir
dafios a su persona, pues ella es quien provoca al hombre con sus actitudes y
comportamiento, lo que propicia la justificacion de las acciones de los hombres

favoreciendo la existencia de un ambiente machista, que denigra a la mujer.

El articulo 1 de la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
de las Naciones Unidas, considera que la violencia contra las mujeres es: todo
acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para las
mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica o privada (mujer,
1995-2013)

Es decir que cuando hablamos de violencia no nos referimos solamente a los
golpes sino también a los insultos que se presentan en la vida cotidiana de la
mujer ademas de la falta de economia en el hogar.

La violencia afecta fuertemente el desenvolvimiento social de una persona, pues
esta puede volverse temerosa o agresiva fuera del seno familiar, ademas de que
como sociedad apoyamos la violencia al permitir actos que parecen inocentes e

imponer estereotipos de como debe ser la mujer y una relacién de pareja

Esta violencia se expresa a través de conductas y actitudes basadas en un

sistema de creencias sexista y hetero centrista, que tienden a acentuar las



diferencias apoyadas en los estereotipos de género, conservando las estructuras
de dominio que se derivan de ellos. La violencia de género adopta formas muy
variadas, tanto en el &mbito de lo publico, como en los contextos privados. (Corsi,
2020, pag. 1)

Existen diversos tipos de violencia, porque como menciono antes no solamente
consiste en las agresiones fisicas; cuando hablamos de los dafios fisicos nos
referimos a este tipo de violencia que comprende cualquier acto, no accidental,
gue provoque o pueda producir dafio en el cuerpo de la mujer, tales como:

bofetadas, golpes, palizas, heridas, fracturas, quemaduras (mujer, 1995-2013).

Uno de los tipos de violencia mas representativos y visibles dentro de la esfera
social es la violencia laboral en ella se dificulta el acceso de las mujeres a puestos
de responsabilidad laboral, o se complica su desarrollo en la empresa o
estabilidad por el hecho de ser mujer (accion, 2018), es decir la mujer cuenta con
ciertas limitaciones para desenvolver sus actividades dentro de un trabajo, ya sea
gue se le niegue la oportunidad de trabajar o su sueldo sea menor aungue ocupe
un puesto igual o similar al de los hombres, de igual forma pueden presentarse

situaciones de acoso y abuso sexual que dafie su integridad.

La violencia econdmica corresponde a cualquier accion o acciones que buscan
una pérdida de recursos econdmicos/patrimoniales mediante la limitacion
(accion, 2018); es decir no se perite que la mujer tenga una independencia

econdmica si no todo lo contrario se busca reducir sus derechos patrimoniales.

Por otro lado, la violencia psicoldgica consiste en cualquier accién que sintamos
gue nos degrada como personas O trata de controlar nuestras acciones o
decisiones (accién, 2018); es decir son todas aquellas humillaciones hacia la

mujer menos preciando sus capacidades y habilidades.

Si bien es cierto cada una de ellas afecta fuertemente el desenvolvimiento social
de la mujer ya que limitan sus derechos y la hacen sentir insuficiente, recayendo

en que es solamente un objeto remplazable.



En la actualidad la violencia sigue siendo una de las problematicas que mas
afecta a las mujeres, pues no importa clase social, profesion o lugar de origen
afecta a todas por igual, provocando que otras probleméticas como son el

machismo con el que tiene una amplia relacion sigan existiendo.
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