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1. Explica ¿Qué es el funcionalismo? 

La teoría funcionalista hace referencia a que la sociedad está compuesta por roles que deben 

cumplirse sin excepción, es decir cada persona ocupa un lugar y debe realizar lo que le 

responde para que todo funcione con armonía y coordinación, puede compararse con un 

engranaje en la que todas sus partes deben estar alineadas y trabajar en conjunto. 

Buscaba mantener una estabilidad social y productiva basándose en la adaptación, evitando 

posibles fallos y si estos ocurrían buscar una solución que permitiera volver y mantener la 

estabilidad. 

1. Define los conceptos salud y enfermedad. 

Salud: Es la ausencia de la enfermedad y el estado de bienestar bio-psico-social que tiene una 

persona. Recordemos que cuando hablamos de salud no solamente nos referimos al estado 

físico si no del estado social, biológico y psicológico del individuo, debido a que este influye en 

su vida cotidiana y en su desempeño. 

Enfermedad: Es la inestabilidad o alteración en los niveles normales del funcionamiento del 

cuerpo del individuo, es decir la presencia de un virus en el organismo. 

Como se mencionó con anterioridad el estado de salud se ve afectado por diversos factores 

en los cuales un rechazo social, violencia (física, psicológica o económica) afecta el 

desenvolvimiento del individuo, debido a que afecta principalmente a sus conductas. 

2. Explica los 4 factores que determinan la paradoja de la salud. 

• Factor epidemiológico: Hace referencia a las enfermedades crónico- degenerativas que 

se presentan en la vida del ser humano, por factor generacional y los avances médicos 

y tecnológicos para contrarrestar la enfermedad o mejorar la calidad de vida del ser 

humano. 

• Factor psicológico: Son los hábitos que el ser humano desarrolla a lo largo de su vida 

para mantener y mejorar una buena condición de salud, entre ellos esta la buena 

alimentación, el ejercicio y el evitar el consumo de sustancias nocivas para la salud 

como el cigarro, alcohol y drogas 

• Factor económico comercial: La economía es un factor muy importante en la salud, 

México se caracteriza por no darle el suficiente suministro económico a el sector salud, 

lo que provoca la deficiencia en los servicios, porque no se cuenta con el material 



(maquinas, medicamentos, trajes de protección, entre otros) necesarios para brindar 

un servicio eficiente. 

En muchos casos el usuario no tiene la posibilidad de dirigirse a una institución privada 

y eso provoca que la integridad de la persona corra un mayor riesgo al no tratarse la 

enfermedad a tiempo. 

• Factor asistencial: El uso de la medicina alternativa va quedando en el pasado, pues 

se refleja en el aumento de consultas y la utilización de medicamentos por parte de la 

población. 

Promoviendo mayor consumo de fármacos, debido al desabasto mencionado con 

anterioridad se han formulado otros compuestos denominados genéricos que son más 

baratos a comparación de los medicamentos de patente. 

3. De acuerdo a la antología explica ¿Cuáles son los tres retos a cumplir por 

la medicina social? 

La medicina social tiene que promover su eficiencia en la realización de las actividades que 

ayudan a mantener un estado de bienestar en la población, para lograrlo es necesario: 

• Impulsar la creación de estrategias preventivas por parte de las instituciones 

encargadas y con base a ello prevenir la propagación de enfermedades y mejorar el 

estado de salud. 

• Mejorar la racionalidad y la eficiencia de la salud pública y hacer la búsqueda de nuevos 

indicadores de la calidad ante el envejecimiento de la población mediante programas 

preventivos: Lo anterior indica la ampliación de conocimientos y avances tecnológicos 

que permitan mejorar la calidad de vida de las personas, además de la creación de 

programas dirigidos a los grupos más vulnerables. 

• Desarrollar aceleradamente la atención primaria poniendo en práctica formas 

novedosas de asistencia a la población: Es la generación de estrategias y campañas 

que permitan mejorar el aprendizaje de la población acerca de los hábitos que deben 

de mantener a lo largo de su vida para el cuidado de su salud. 

Cabe recalcar que cada uno de estos retos serán cumplidos, siempre y cuando el sistema de 

salud trabaje en conjunto con la población; pero sobre todo que l personal este capacitado 

para impartir y brindar la información correspondiente.   

4. ¿Cuál es el papel de un trabajador social en los retos a nivel de salud 

pública? 



El trabajador social es el primer contacto que tiene el paciente dentro del centro hospitalario o 

centro de salud, este se encarga de tomar los datos básicos del paciente y brindar información 

sobre diversos temas. 

Una de las principales funciones del trabajador social es brindar información a las personas 

sobre temas como son los hábitos de higiene, drogas, alcohol, embarazos entre muchas más. 

Para que estas campañas sean eficientes es necesario que los trabajadores sociales 

conozcan de los temas y estén preparados para todo tipo de preguntas, además resulta 

fundamental el diseño de las estrategias para brindar dicha información, porque en muchas 

ocasiones los métodos son tan repetitivos que las personas dejan de prestar atención y los 

métodos no son tan eficaces, es por ello que a la hora de planearlos debemos tomar en cuenta 

¿A quién va dirigido? ¿Cómo es el contexto donde se realizará la intervención?, ¿Cuál es el 

nivel de alfabetización? (si saben leer y escribir), entre otras preguntas, para que con base a 

ello se logre el objetivo que es enseñar los hábitos para mantener la salud 
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