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COVID-19  
“CORONAVIRUS” 

PANDEMIA 2019-2020 

¿Qué es un coronavirus? 

• Los coronavirus son una extensa familia 

de virus que pueden causar 

enfermedades tanto en animales como 

en humanos. 

• Causan infecciones respiratorias que 

pueden ir desde el resfriado común hasta 

enfermedades más graves. 

¿Qué es el COVID-19? 

 

• Es la enfermedad infecciosa causada por 

el coronavirus que se ha descubierto más 

recientemente. 
• Actualmente el COVID-19 es una 

pandemia que afecta a muchos países de 

todo el mundo. 

¿En dónde surgió?  

 

• Esta misteriosa enfermedad aparece por 

primera vez en la ciudad de china llamado 

Wuhan, con una población de 11,000,000 

en diciembre de 2019. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son los síntomas? 

 

Síntomas habituales: 

• Fiebre, tos seca y cansancio 

Síntomas menos frecuentes que pueden llegar a 

afectar a algunos pacientes son: 

•  Dolores y molestias, la congestión nasal, el 

dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de 

garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o 

el olfato. 

¿Quiénes presentan mayor riego? 

 

Cabe mencionar que, bajo este virus, todos 

nos encontramos en riesgo. Sin embargo, las 

personas más vulnerables a este virus son: 

• Las personas con salud preexistente  

• Adultos mayores  

¿Cómo se propaga el COVID-19? 

 

 

• Se propaga principalmente de persona a 

persona a través de las gotículas que salen 

despedidas de la nariz o la boca de una 

persona infectada al toser, estornudar o 

hablar. 

Primeros lugares en donde se manifestó 

 

¿Cómo se originó el COVID-

19? 

 
• Por medio de un murciélago, debido a 

que en Wuhan había un mercado de 

comida en donde existían animales 

exóticos.  

Los más cercanos a Wuhan fueron: 

• Corea del sur  

• Tailandia  

• Japón  

• Singapur  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿Cómo podemos protegernos a nosotros mismos y a 

los demás si no sabemos quién está infectado? 

 

 

• Practicar la higiene de las manos usando un 

desinfectante a base de alcohol o con agua 

y jabón 

• Mantener una distancia mínima de 1 metro 

• Estornudar o toser con el ante brazo 

• Evitar saludar de mano o dar beso 

• Usar cubre bocas al salir o al presentar 

síntomas  

• Evite ir a lugares concurridos 

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca 
• Sobre todo, quedarse en casa 

¿Qué debo hacer si tengo síntomas de COVID-19 

y cuándo he de buscar atención médica? 

 
• Si tiene síntomas leves, como tos o fiebre 

leves, generalmente no es necesario que 

busque atención médica, solo quédese en 

casa, aíslese y vigile sus síntomas. 

• Busque inmediatamente atención médica si 

tiene dificultad para respirar o siente dolor o 

presión en el pecho.  

¿Diferencia entre aislamiento, cuarentena 

y distanciamiento? 

 

 

Cuarentena: restringir las actividades o separar a 

las personas que no están enfermas pero que pueden 

haber estado expuestas a el COVID-19. 

Aislamiento:  separar a las personas que están 

enfermas con síntomas de COVID-19 

Distanciamiento: significa estar físicamente separado. 



Bibliografía 
 

OMS. (19 de Junio de 2020). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de 

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a-

coronaviruses?gclid=Cj0KCQjwuJz3BRDTARIsAMg-

HxW9l1jf3y_X3HfH8kpeB1C 

 

 


