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Unidad II  

 

Método epidemiológico  

 Es la forma de razonamiento lógico, 

empleado para conocer las 

características de las enfermedades.  

Niveles de prevención   

Y ver otros daños a la salud que afectan 

a las colectividades humanas. 

Por medio de la prevención que esta definida 

por acciones destinadas a erradicar, eliminar o 

minimizar el impacto de la enfermedad y la 

discapacidad.  

El concepto de prevención se define mejor en 

el contexto de niveles, tradicionalmente 

llamados prevenciones primarias, secundaria 

y terciarias. 

Niveles de prevención 

primaria  

Niveles de prevención 

secundaria. 

Niveles de prevención 

terciaria. 

Son acciones que se implementan 

antes de que surja la enfermedad, 

con el objetivo de evitar que ocurra, 

también con la promoción de la 

salud. 

Ejemplos: las vacunas, hacer el aire 

mas limpio, limitar lo toxico en la 

agricultura, estimular estilos de vida 

saludables. 

Las acciones van encaminadas a 

limitar el impacto de una enfermedad 

que ya existe en un individuo, impide 

el progreso de la enfermedad y 

prevenir sus complicaciones. 

Ejemplo:  la prevención secundaria se 

deriva de la primaria, un ejemplo es 

cuando aislamos a individuos con 

infecciones del resto de la población. 

Se desarrollan acciones encaminadas 

a limitar el grado de discapacidad y 

hacer que el individuo se ajuste de 

forma funcional a las nuevas 

condiciones. 

Ejemplo: son las enfermedades 

crónicas, como la diabetes o con 

pacientes con secuelas neuro 

funcionales debido a un ictus, que 

aplican programas de rehabilitación.  


