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METODO
EPIDEMIOLOGICO A

NIVELES DE PREVENCION

ATENCION PRIMARIA DE LA
SALUD

PROMOCION DE LA SALUD

Se define como las “Medidas
destinadas no
prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la
reduccion de factores de riesgo,
sino también a detener su avance
y atenuar sus consecuencias una
vez establecida” (OMS, 1998)

Es wuna estrategia definida en la
conferencia de Alma Ata en 1978, donde se
estableci6 un avance para superar los
modelos biomédicos, centrados en la
enfermedad que privilegian servicios
curativos, caros, basados en
establecimientos de segundo y tercer nivel.

Es el proceso que proporciona a los
individuos y las comunidades los medios
necesarios para ejercer un mayor control
sobre su propia salud y asi poder mejorarla

actividades
preventivas  se
pueden clasificar
en tres niveles

solamente a Las

Prevencion Primaria

Prevencion Secundaria

Prevenciéon Terciaria

Fue definida como: |la
asistencia sanitaria esencial,
basada en métodos vy
tecnologias practicos
cientificamente fundados vy
socialmente aceptables,
puesta al alcance de todos los
individuos de la comunidad.

de su

La promocion de la salud estad ligada
intimamente a la salud e involucra
sustancialmente a la vida cotidiana, esto
es: la vida personal, familiar, laboral y
comunitaria de la gente.

Mediante su plena participacién y a un
costo que la comunidad y el pais puedan
soportar en todas y cada una de las etapas
desarrollo, con
autorresponsabilidad y autodeterminacion

Son medidas orientadas a evitar
la aparicion de una enfermedad
o problema de salud mediante el
control de los factores causales
y los factores predisponentes o
condicionantesll (OMS, 1998,
Colimén, 1978

Esta destinada al diagnoéstico
precoz de la enfermedad
incipiente (sin manifestaciones
clinicas). Significa la blsqueda
en sujetos aparentemente
sanos de enfermedades lo més
precozmente posible

Se refiere a acciones relativas a la
recuperaciéon ad integrum de la
enfermedad clinicamente
manifiesta, mediante un correcto
diagnéstico y tratamiento y la
rehabilitacion fisica, psicolégica y
social en caso de invalidez o
secuelas buscando reducir de este
modo las mismas.

espiritu  de

El compromiso de la promocién de salud
supone, involucrar a la comunidad en la

implantacion de las politicas.

La APS no es atencion de segunda
clase destinada a comunidades
vulnerables

socioeconomicamente, sino que
es una estrategia dirigida a todos
los sectores sociales sin distincién

Las estrategias para la
prevencion primaria pueden
estar dirigidas a prohibir o
disminuir la exposicion del
individuo al factor nocivo,
hasta niveles no dafinos
para la salud

Comprende acciones en
consecuencia de diagnéstico
precoz y tratamiento oportuno.
Estos objetivos se pueden lograr
a través del examen médico
periédico y la busqueda de casos

En la prevencion terciaria
son fundamentales el
control y seguimiento del
paciente, para aplicar el
tratamiento y las medidas
de rehabilitacion
oportunamente.

en la salud).

Son medidas orientadas a
evitar la aparicion de una
enfermedad o problema de
salud, mediante el control
de los factores causales y
los factores predisponentes
o condicionantes

En la prevencion

secundaria, el
diagnostico
temprano, la

captacién oportuna
y el tratamiento
adecuado, son
esenciales para el
control de la
enfermedad.

elementos esenciales de la
APS: el suministro de
alimentos vy
adecuada, agua potable y
saneamiento basico, la
asistencia materno-infantil,
la planificacion familiar,
inmunizaciones, etc.

Se trata de minimizar los
sufrimientos causados al
perder la salud; facilitar la
adaptacion de los
pacientes a problemas
incurables y contribuir a
prevenir o a reducir al
méaximo, las recidivas de la
enfermedad.

destacan como

nutriciéon

La Prevencion; se refiere al control de las
enfermedades poniendo énfasis en los factores de
riesgo, y poblaciones de riesgo;

La Promocién de la Salud; esta centrada en ésta
y pone su acento en los determinantes de la salud
y en los determinantes sociales de la misma
(cuando se hace referencia a prevencién se centra
en la enfermedad y cuando se habla de promocién

El objetico de las acciones
de prevencién primaria es
disminuir la incidencia de la
enfermedad. Por ejemplo,
uso de condones para la
prevencion de  EFTS,
donacibn de agujas a
usuarios de drogas para la
prevencion de VIH,
prohibicion de bebidas
alcohdlicas a menores de
edad.

La captacion temprana de
los casos y el control
periédico de la poblacion
afectada para evitar o
retardar la aparicién de las
secuelas es fundamental.

Pretende reducir la
prevalencia de la
enfermedad

Este nivel implica que
ya la enfermedad ha
provocado dafos
irreversibles y que
hay que intentar
llevar el impacto de
estos en la vida del
enfermo a su minima
expresion.

El nivel primario esta
definido por acciones que
se implementan antes de
gue surja una enfermedad,
con el objetivo,
precisamente, de evitar que
ocurra.

Esta prevencion puede
alcanzarse no solo
mediante la proteccion
especifica ante diversos
patégenos, sino ademas
con medidas de promocién
de salud, un término que se
confunde frecuentemente
con el de prevencion de
enfermedades.

Desde los niveles de
prevencion secundaria las
acciones van encaminadas
a limitar el impacto de una
enfermedad que ya existe
en el individuo

Desde este nivel de
prevencion se persigue
impedir el progreso de la
enfermedad y prevenir el
surgimiento de posibles
complicaciones.

Desde los niveles de
prevencion terciaria

se desarrollan
acciones
encaminadas a

limitar el grado de
discapacidad y hacer
que el individuo se
ajuste de forma
funcional a las
nuevas condiciones.

-Enfoque de riesgo,

-Reorientacién del personal de salud

hacia la APS,

-Participacion de la comunidad,
Refiere la L ) _
estrategia  como -Coordinacion intersectorial e
lineas de accién interinstitucional,
parfli tacis Isu -Centralizacion normativa y
implementacion 1as descentralizacion ejecutiva,
siguientes

-Coordinacion docente asistencial y
cooperacion internacional
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