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Salud- enfermedad  

Evolución de los 

conceptos de salud 

y enfermedad 

Edad media  

° Desarrollo de la medicina griega y romana. 

° Las explicaciones hacia las enfermedades 

eran de carácter místico-religioso. 

 

 

° Siglo V 

 

 

° Los árabes sustentan enfoques materialistas 

para la explicación de la salud y enfermedad  

° Dios Esculapio: El papel de los hombres era restablecer la 

salud 

° Diosa Panacea: Tratamiento y curación por medio de 

hiervas  

° Hipócrates realiza estudios para 

comprender las causas naturales de la 

enfermedad  

° Platón consideraba que la salud y la 

enfermedad eran un principio divino   

Permitían la libre practica de 

deserción de cadáveres, 

observación y experimentos  

Edad 

moderna   

° Se abandonan explicaciones religiosas 

° Llega la modernidad un proceso cultural y científico 

como renacimiento. 

° Instrumentos ópticos favorecen la observación de 

microorganismos 

° Surge la microbiología 

° Se consolida el pensamiento medico científico. 

° El hospital era una institución de asistencia a los 

pobres  

Atendido por religiosos y su principal 

función eran los últimos sacramentos   

Edad 

contemporánea   

° El estado es el responsable del estado de salud de la población  

° Ramazzini médico italiano estudia la relación entre enfermedad y 

condiciones de salud 

° Medicina social una nueva forma de concebir y actuar frente a 

problemas de salud 

° Movimiento de salud publica orientado a mejorar las condiciones 

de vivienda e higiene  

° XIX surge la epidemiologia como método científico de análisis de 

epidemias  

° 1851 Primera conferencia sanitaria internacional, primer 

antecedente de la OMS 

° Finales del siglo XV desarrollo de ciencias de la salud centradas en 

la clínica   

Se encuentran nuevos recursos químicos y 

físicos para hacer diagnósticos y tratamientos  

Principios del siglo XX comienza la moderna 

salud publica  

Medicina social  

° Se origina en Francia en 1848  

° Rene Sand fue uno de los promotores del termino  

 

° John Alfred Ryle promovía el estudio de la interdependencia 

de los fenómenos sociales con los procesos médicos  

° Dr. José Siurob Escribió el libro titulado “La medicina social 

en México” 

° 1962 Dr. Arturo Gonzales Aval expreso que la medicina 

social estudia las enfermedades somáticas y mentales en 

relación con los problemas sociales 

  

La medicina social es el arte de prevenir y curar, considerando 

sus bases científicas, así como sus aplicaciones individuales 

y colectivas; es decir la influencia del medio ambiente en la 

salud   

Expresaba que la misma era una mezcla de servicios de medicina 

curativa, medicina preventiva y labores sociales 

Se considera la estructura de 

la sociedad en integración y 

funcionamiento  

Concepto y 

evolución  

° Funcionalismo: La sociedad es un sistema que tiende a la auto preservación, por medio 

de un adecuado funcionamiento   

° Salud: Es la ausencia de la enfermedad y el estado de bienestar bio-psico-social que 

tiene una persona 

° Enfermedad: Es la inestabilidad o alteración en los niveles normales del funcionamiento 

del cuerpo del individuo, es decir la presencia de un virus en el organismo 

 

 

 

° Factores que determinan la paradoja de la salud  

 

 

 

 

° Retos de la medicina social  

  

° Existen roles o papeles que los individuos deben desempeñar 

° Se basa en la adaptación  

° Epidemiológico: Prevalencia de trastornos crónico degenerativos  

° Psicológico: Conciencia medica en la sociedad, el cuidado del cuerpo  

° Económico comercial: Deficiencia en el sector salud, la medicina no 

puede resolverlo todo 

° Factor asistencial: La automedicación y el aumento de consultas  

° Impulsar la creación de estrategias preventivas por parte 

de las instituciones correspondientes. 

° Mejorar la racionalidad y la eficiencia de la salud publica 

mediante programas preventivos   

° Desarrollar la atención primaria poniendo en práctica 

formas novedosas de asistencia a la población  

Acrecentar la formación teórico-practica 

de los profesionales y técnicos de la 

salud  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud- enfermedad  

Las ciencias 

auxiliares de 

la salud  

° Componentes 

 

 

 

 

 

° Profesionales implicados 

en la salud comunitaria  

 

 

 

° Indicadores según la OMS 

 

 

 

 

° Protección a la salud: Acciones destinadas a la defensa de la 

salud que actúan sobre el medio ambiente. 

° Promoción de la salud: Acciones encaminadas a mejorar el nivel 

de salud de los individuos y colectivos 

° Prevención de la enfermedad: Acciones que intentan impedir la 

aparición de enfermedades  

° Restauración de la salud: Evitar la progresión de la enfermedad 

e impedir las secuelas o la mortalidad 

° Enfermeros y enfermeras especialistas en salud comunitaria  

° Auxiliares de enfermería  

° Médicos especialistas en medicina preventiva y salud publica  

° Médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria  

° Estudio del estado de salud de la comunidad.  

° Estudio de las condiciones del medio (características del lugar) 

° Estudio de los medios sanitarios de los que dispone (servicios)  

 

° Salud pública: Se encarga 

de la protección de la salud 

 

° Estadística: Permite conocer 

datos numéricos sobre 

natalidad, mortalidad y 

crecimiento de la población  

° Administración: Permite 

conocer los recursos con los 

que se cuentan 

° Pedagogía: Son las 

acciones de educación sobre 

la salud a la población  

° Demografía: Permite 

conocer el crecimiento de la 

población y la urbanización   

 

 

 

Su objetivo es mejorar la 

salud y erradicación de 

enfermedades 

 

 

 

Recursos humanos, 

financieros y recursos 

materiales  

Intervienen  

Concepto 

ecológico  

° La contaminación provocada por el ser humano 

afecta gravemente el ecosistema  

 

 

 

° La salud ecológica es un concepto que hace 

referencia al estado en el que el medio ambiente se 

encuentra 

 

 

 

° Triada ecológica: Es un modelo que explica el 

proceso salud-enfermedad en el ser humano 

 

 

 

° Tiene una alta relación con la salud del individuo 

° Depende del cuidado del ser humano 

° Para su prevención es necesario crear estrategias 

sustentables  

 

Existe la contaminación del agua, aire, viento, 

visual, entro otras 

 

 

 

 

 

° compuesta  

° Agente: Virus causante de la enfermedad  

° Huésped: Es el organismo al que afecta el 

virus. 

° ambiente: Son las condiciones que favorecen 

que el virus subsista 


