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Unidad II 

Recurso que engloba 

estrategias de abordaje en 

el estudio de proceso de 

salud-enfermedad 

° Utiliza técnicas y métodos para 

estudiar las etapas de la enfermedad 

 

° Se basa en el método científico 

 

° Combina diversos métodos 

basándose en dos líneas de trabajo la 

observación y la descripción  

Se clasifica de acuerdo a 

temporalidad o el tipo de análisis  

Método 

epidemiológico  

Prevención  

El diccionario de epidemiologia de 

last define a la prevención como 

acciones destinadas a erradicar, 

eliminar o minimizar el impacto de la 

enfermedad y la discapacidad 

Niveles de 

prevención  

° Primaria: Medidas orientadas a evitar l aparición de 

una enfermedad o problema de salud mediante el 

control de los factores causales y condicionantes  

El objetivo es disminuir la incidencia de la 

enfermedad mediante campañas y programas que 

expliquen como se transmite y previene  

° Secundaria: Esta destinada al diagnóstico precoz de 

la enfermedad sin manifestación clínica y tratamiento 

oportuno.  

° Se logra mediante el examen médico periódico y 

pruebas de Screening. 

° La capacitación oportuna y tratamiento para control 

de la enfermedad y evitar secuelas 

° Se aplica en la etapa preclínica, cuando el daño no 

esta tan avanzado  

° Terciaria: Acciones relativas a la recuperación y 

seguimiento del paciente para aplicar medidas de 

rehabilitación   

Se logra mediante: 

° Correcto diagnostico 

° Tratamiento 

° Medidas de rehabilitación 

oportuna  

 

Promoviendo la 

adaptación del paciente, 

minimizar el sufrimiento y 

prevenir futuras 

complicaciones 


