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METODO EPIDEMIOLOGICO

Segun el Diccionario de
Epidemiologia de Last (2001

Niveles de prevencion

La prevencion esta definida por acciones
destinadas a erradicar, eliminar o minimizar el
impacto de la enfermedad y la discapacidad

La Prevencion se define como
las “Medidas destinadas no
solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad,
tales como la reduccion de
factores de riesgo, sino también
a detener su avance y atenuar
SuUS consecuencias una vez
establecidas”

Nivel primario

Nivel secundario

Nivel terciario

Estan dirigidas a prohibir o
disminuir la exposicion del
individuo al factor nocivo,
hasta niveles no dafinos
para la salud.

El diagnostico temprano, la
captaciéon oportuna y el
tratamiento adecuado, son
esenciales para el control
de la enfermedad.

Son fundamentales el control
y seguimiento del paciente,
para aplicar el tratamiento y
las medidas de rehabilitacion
oportunamente

Vacunas, medidas para hacer el
aire mas limpio, prohibir la
utilizacién de algunas sustancias
con efecto téxico, estimular el
desarrollo de estilos de vida
saludables

La prevencion secundaria deriva en
prevencion primaria, por ejemplo,
cuando aislamos a individuos con
infecciones del resto de la poblacién.

Ejemplos de escenarios en los que hay que
aplicar medidas de prevencion terciara son
las enfermedades crénicas, como la
diabetes, 0 en pacientes con secuelas
neurofuncionales debido a un ictus.



