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UNIDAD I   

MEDICINA   

SOCIAL 

Evolución de 

conceptos y 

prácticas de 

salud  

1.1 SALUD - ENFERMEDAD 

La medicina occidental es 

solo uno de los cuerpos 

teórico – prácticos relativos a 

la salud – enfermedad. 

Edad Antigua 

Se extiende desde 

la aparición de la 

escritura (4000 A.C) 

. 

Edad Media 
Comienza con la 

desintegración del 

Imperio Romano 

(siglo V y XV). 

 

Edad Moderna 
Desde la toma de 

Constantinopla 

 

Edad Contemporánea 
Comienza en la 

Revolución 

Francesa. 

En la edad 

antigua 

destacan los 

desarrollos de 

las medicinas 

griega y 

romana. 

Para los 

seguidores de 

Higia la salud 

era un estado 

normal de las 

cosas 

consecuencia 

del Gobierno 

juicioso de la 

propia vida. 

Platón consideraba 

que la salud y la 

enfermedad se 

encontraban 

determinadas por 

un principio no 

material, el alma 

divina o “Pneuma”. 

Edad 

Media 

En esta etapa la influencia 

de la religión traerá como 

consecuencia los 

conocimientos 

desarrollados en la edad 

antigua. 

Edad 

Moderna 

Tras la caída de 

Constantinopla se 

producen importantes 

transformaciones 

culturales y económicas 

en Europa. 

Edad 

Contemporánea 

Se encuentra el 

nacimiento de 

enfermedades como 

tuberculosis, neumonía, 

sarampión, viruela. 

El personaje ideal de un 

hospital no era la del 

enfermo que hay que 

curar, sino la del pobre 

que ya está moribundo. 

En el año 

1851 tiene 

lugar la 

primera 

conferencia 

sanitaria 

internacional 

de la OMS. 

En el siglo XX el 

vínculo entre la 

medicina y la 

biología se hizo 

mas estrecha 

aumentaron los 

conocimientos 

sobre las 

enfermedades. 

1.2 MEDICINA SOCIAL 

En México en 1940 la 

medicina social como cuerpo 

doctrinario también se 

manifestó entre las décadas 

3ras y 4tas del siglo pasado 

Se origino en 

Francia en 1848 

apareció publicada 

en la “Gazette 

Medícale” de París 

La medicina social es el arte de 

prevenir y curar considerando sus 

bases científicas, así como sus 

aplicaciones individuales y 

colectivas. 

Expresaba que era 

misma, una mezcla 

de servicios de 

medicina 

preventiva y 

labores sociales 

prestadas a las 

comunidades 

La medicina 

social tiene que 

tener más alto 

su papel en la 

formación 

teórica - práctica 

Para el 

funcionalismo la 

sociedad es un 

sistema que tiene la 

auto preservación o 

que lleva acabo a 

través del adecuado 

funcionamiento del 

componente 

1.3 CONCEPTO Y EVOLUCIÓN 

Los indicadores de la 

economía de un país 

como el ingreso per-

cápita, la tasa de 

desempleo, el 

porcentaje de 

crecimiento. 

La salud está 

determinada por 

la situación 

histórica de una 

sociedad 

empieza por la 

movilización de 

la colectividad. 

 

El concepto 

de salud 

El advenimiento del 

siglo XXI plantea a 

la medicina social 

importantes 

interrogantes, 

problemas y 

misiones 

La 

paradoja 

de la salud 

ha sido 

atribuida a 

4 factores. 

-Adelantos médico-sociales 

-Conciencia medica de la 

sociedad 

-Se ha producido una 

inusitada comercialización de 

la salud. 

-Se ha extendido la 

medicalización de la sociedad 

contemporánea. 

 

Ha variado la 

dependencia entre 

inversiones de 

recursos para la 

salud púbica y 

mejoramientos de 

índices como la 

esperanza de vida. 

La salud pública 

incluye hospitales, 

médicos, enfermeros, 

además de todo lo 

social desde la 

agricultura hasta el 

deporte. 

1.4 LAS CIENCIAS AUXILIARES 

DE LA SALUD 

Las ciencias auxiliares 

tienen como objetivo 

los siguientes 

componentes. 

Proteccion de la salud Acciones destinadas a la defensa de la salud que actúan 

sobre el medio ambiente 

Promoción de la salud 
Mejorar el nivel de la salud de los individuos y colectivos, para 

las personas dejen de hacer cosas que los perjudiquen 

Prevención de la 

enfermedad 
Acciones que intentan impedir la aparición de enfermedades. 

Restauración de la 

salud 

Realizada por los servicios de salud, su objetivo es evitar la 

progresión de la enfermedad e impedir que llegue. 

Profesionales 

implicados en la salud 

-Enfermeros y enfermeras especialistas en comunidad 

-Auxiliares de enfermería que colaborarán con los 

enfermeros 

-Médicos especialistas en medicina preventiva y salud 

-Médicos especialistas en medicina familiar y comunitaria 

} 

Ciencias que las 

acompañan 

Salud Pública Se encarga de la protección de la salud de la población, como 

su control y erradicación de enfermedades 

Estadistica  
Nos permite conocer los datos numéricos sobre los diferentes 

aspectos desde la natalidad, mortalidad y crecimiento. 

Administración Se conocer los recursos con los que cuenta para llevar acabo 

los programas de salud, desde los recursos hasta el personal 

Pedagogía Está encargada de la enseñanza, el médico tiene que hacerla 

de docente, para las acciones de salud 

Demografía Crecimiento de la población es un aspecto muy importante 

que constituye un apoyo para la salud pública. 
 

1.5 CONCEPTO ECOLÓGICO  

Nadie escapa en la relación a la 

contaminación ya que todos 

contaminamos de alguna forma 

La salud ecológica 

depende de nosotros 

La gran mayoría cree que 

nuestros recursos 

naturales son perdurables 

e imperecederos.  

Las instituciones 

internacionales y gobernales no 

han podido detener el deterioro 

del medio ambiente a pesar de 

múltiples tratados ecológicos 

Aunque parezca algo 

insólito es muy probable 

que la industria de la 

agricultura sea nuestra 

salvación.  

La contaminación 

ambiental es el 

problema más grave 

del presente. 

El primer paso es analizar 

el impacto y la destrucción 

de la naturaleza y tomar 

medidas 

Reciclar es una de las opciones para 

poder ayudar, darle una segunda 

oportunidad a las cosas y objetos, 

producir desechos en menor cantidad 

(Venegas, 2020) 
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