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Sentimientos que
obstaculizan el

desarrollo
humano.

son

Sentimientos que
cumplen un rol de
sabotaje en la persona.

son

Necesidad de
reconocimiento

Inseguridad

Miedo a ser
uno mismo

Envidia eira

Incapacidad de
cambio

Angustia

Ansiedad

Sentimientos que
promueven el
desarrollo humano.

Desarrollo

Humano

son

Sentimientos en los que
predomina la valencia

del bienestary el
bienestar

Son

esperanzay

Alegria y gratitud
orgullo

Serenidad

Inspiraciony
amor




