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SUPER NOTA

Comitan de Dominguez, Chiapas. A 9 julio del 2020.



La autoestima es un conjunto de
percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias
de comportamiento dirigidas hacia
nosotros mismos, hacia nuestra manera
de ser, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro cardcter. En resumen:
es la percepci 6 n evaluativa de nosotros

mismos.

El respeto a uno mismo nos permite ser lo
que somos y actuar en consonancia con ello,
por lo tanto, nos da la posibilidad de
reconocer lo que es constructivo para uno
mismo y los que nos rodean y saber cudndo
y como responder a las demandas de los

demads.



