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Competencias

Caracteristicas de Control
la inteligencia
emocional.
Motivacion
Significado
Inteligencia o
. Comunicacion
emocional emocional
importancia
Significado
Liderazgo

aprendizajes

Capacidades
esenciales

Conocimiento de las propias emociones,
capacidad de controlar las emociones,
capacidad de auto motivarse, capacidad de
reconocimiento de las emociones de los
demas y control de las relaciones.

Mediante la inteligencia emocional
podemos logar un control sobre
nuestras emociones, asi como poder
canalizarlas.

Si una persona con inteligencia emocional se
motiva a si misma, podemos establecer
claras relaciones entre nuestras vivencias y
respuestas emocionales, y las diferentes
aproximaciones o teorias sobre el fendmeno
de la motivacién humana.

La transmision de nuestras emociones
a otras personas.

Evitar conflictos y discusiones,
empatizar, expresién y menos
justificacion.

Es una actividad humana que puede
ser innovada y adaptarse a las nuevas
ideas a través del crecimiento
intelectual y organizacional, teniendo
como base principal la comunicacién.

Construir un equipo en que los
especialistas tomen el liderazgo en las
areas que dominan con superioridad.

Desafiar suposiciones, vision, reunir
aliados, crear un equipo, persistir e
insistir y compartir los méritos.



