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Nombre de alumnos: Andrea G.
Ramirez Velasco

Nombre del profesor: Lic. Nayeli
Morales

Nombre del frabajo: Supernota
Materia: Desarrollo humano

Grado: éto
Grupo: Trabajo Social



Fuente:

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8e 15007177
48046e10945610be3c8282c.

https://PICSART.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8e1500b717748046e1a94561b
e3c8282c.

MTOESTINA RESPED ATI MISHI

Esun conjuntos de percepciones,
ensamientos, evaluaciones,
sentinvientos  tendencias de
comportamiento diriaillos hacia
nosotros.

La falta de respeto personal
ocurre mMuy a menudo.

El respeto a uno wismo nos perwmite
ser lo que Somos Y actuar en
consonancia con ello, por (o tanto,
et e neracin huas, nos da (a posibilidad de reconocer lo
weine o persones que es constructivo para uno ismo

considera importantes una para ylos que nos rodean.
(as otras.

La autoestima se desarrolla a
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conforman POT, autoconocimiento,

aufoacgmciom autorresponsables, El camtino hacia la
autoatirmacion, aufoproposifo [ autoestima en definitiva no
autointegridad. es ficil, sin eabargo, puede
crecer mediante un proceso
Sfalin el psicoterapeuta Nathaniel de maduracion y traba&o
randon, sugierc estos punfos continuo tomando en cuenta
fundamentales fomentar nuestra casa factor de aceptacidn.

autoestima y obtener asf un desarrollo
interior mds pleno.
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