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PERSONALIDAD SALUDABLE

Tres aspectos

v" Autorrealizacidn. 5 areas

v" Sentido de
dominio.
v" Autonomia.

v Esencia o)
espiritualidad.

v' Trabajo y
Ocio.

v" Amistad.

Amor.

v Autodominio.

<

Erotismo

Es

Es una caracteristica humana; y en efecto, el
concepto en si se refiere a las conductas y actitudes
manifiestas que incitan a la interaccidon y a la
actividad sexual.

Amor

Es

Una fuerte inclinacion
emocional hacia una
persona y en un sentido
mas amplio hacia un
grupo de personas u
objetos.

Genitalidad

La sexualidad y la genitalidad no
son lo mismo, sin embargo, se
entrelazan en una dimensidn
relacional donde la analogia es
la funcién basica de |Ia
sexualidad y requiere, exige, no
solo el deseo sino la apertura y
la atencion hacia el otro a través
del afecto, la comunicacion y la
duracion.



