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El desarrollo 

humano en la 

psicología 

Desarrollo 

humano  

El desarrollo humano implica reconocer que, dentro del mismo, el 

entorno y las características genéticas (organismo) mantienen una 

relación simbiótica. 

El campo del ser humano se ocupa de los cambios psicológicos y físicos que 

se producen en las personas a lo largo de su ontogénesis o ciclo vital y que 

tienen una cierta relación con la edad 

Los cambios de los que se ocupa son aquellos que tienen un carácter normativo 

o casi normativo, es decir, los que se producen en todos los humanos o en 

grandes grupos de ellos. 

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano 

es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del 

ciclo vital. 

Desarrollo 

humano en 

México 

¿Qué implica el D.H? 

¿De qué se ocupa? 

¿Qué cambios provoca? 

¿En que se basa el ciclo vital? 

¿Qué es el IDH? 

Constituye un protocolo de medición del 

nivel de desarrollo de una sociedad, 

propuesto por acciones Unidas en, que 

no se limita a la mera comparación de la 

renta o el Producto Interior Bruto per 

capita y se identifican 3 elementos 

fundamentales. 

Salud 

Educación 

Renta 

¿Cuál es el IDH de 

México? 
México se ubica en el lugar de naciones en, pese 

al avance de desarrollo en el mundo, a no hay 

contextos de bajo crecimiento. 

Postulados 

del hombre 

en el 

humanismo 

¿Qué es la psicología 

humanista? 

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela pues es el reflejo de 

una actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento. 

¿Cuáles son los aspectos 

fundamentales de la 

psicología humanista? 

Autorrealización  

 

Existencia y libertad 

 

Contexto humano 

 

El sentido de la vida 

La persona es 

más que la suma 

de sus partes. 

Perspectiva holística 

 

 

Modelo Bio-Psico-Social 

El holismo es una doctrina filosófica contemporánea y 

etimológicamente el holismo representa  la práctica del todo o 

de la integralidad. 

El hombre es un ente, porque existe y su componente bio se refiere a que es 

un organismo vivo que pertenece a la naturaleza. Su componente psico se 

refiere a que además de ser un organismo vivo tiene mente, lo que le permite 

estar consciente de su existencia. 

No se trata de una tercera facultad que se da en el hombre y que viene a 

complementar las dos anteriores: la inteligencia y la voluntad, es decir, 

en el hombre no encontramos inteligencia, voluntad y libertad, sino que 

la libertad es una característica de ciertos actos de la voluntad. 

La persona es libre 

y capaz de elegir. 

Desde un punto de vista filosófico, el concepto 

de trascendencia incluye además la idea de 

superación o superioridad, la cual caracteriza al 

ser humano. 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia. 


