4.1 PERSONALIDAD
SALUDABLE EN LAS

DIFERENTES AREAS
DE RELACION DE LA
PERSONA.
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Tres aspectos

PERSONALIDAD SALUDABLE

Una personalidad saludable parte de
una salud mental, equilibrio individual y
adaptacion estable.
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Se comprende que

1.Autodominio y autoconocimiento.
2.Responsabildad de acciones
3.Adaptacion a la realidad
4.Madurez afectiva
5. Estabilidad emocional
6. Cultivo intelectual
7. Educacidn de la voluntad
8. Valores éticos
9.Proyecto existencial
10.Vida espiritual
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Areas vitales
1.Esencia o espiritualidad
2. Trabajo y Ocio
3. Amistad
4. Amor
5. Autodominio
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4.2 AMOR, GENITALIDAD
--- Y EROTISMO

GENITALIDAD EROTISMO

Se define como

Se entienlde como
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Su manifestacion
depende de

Es importante




