
 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la alumna: Yaquelin Vázquez Álvarez. 

 

Nombre de la profesora: Nayeli Morales. 

 

Materia: Desarrollo humano. 

 

Licenciatura: Trabajo social y gestión comunitaria. 

 

Cuatrimestre: sexto. 

 

 M A P A   C O N C E P T U A L 

Comitán de Domínguez, Chiapas. A 18 de junio  de 2020{}}} 



 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO 

Determina el estado anímico y moldea la personalidad en 

favor o detrimento de las aspiraciones de cada individuo. 
Las emociones positivas son aquellas en las que 

predomina la valencia del placer o bienestar. 

Tienen una duración 

temporal y movilizan 

escasos recursos para 

su afrontamiento 

En cuanto que amplían los 

recursos intelectuales, físicos y 

sociales de los individuos, los 

hacen más perdurables. 

Utilidad de las 

emociones positivas 

Actividad específica de la naturaleza 

humana debido a que contribuye en 

la calidad de vida de las personas. 

Beneficios de las 

emociones positivas 

Gran influencia sobre el 

procesamiento intelectual, 

la resolución de problemas, 

el razonamiento y las 

habilidades sociales. 

 Inseguridad  

 Necesidad de reconocimiento 

 Miedo a ser uno mismo 

 Incapacidad de cambiar 

 Ansiedad 

 Angustia 

 Envidia  

 Miedo constante 

 Ira  


