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LA FAMILIA Y EL TRABAJO SOCIAL 

 

Como bien sabemos, desde siempre se ha destacado la importancia que tiene la familia 

como elemento central de toda estructura social, ya que es en su seno donde el ser 

humano lleva a cabo el aprendizaje que le permitirá sobrevivir y será este también el 

contacto social donde adquirirá los valores de su grupo y aprenderá las funciones 

sociales que le toca desarrollar en el. 

 Es aquí donde podemos decir que el trabajo social está ligado a estas necesidades 

sociales, lo cual no se le puede descubrir sino a través de las tensiones en la vida del 

hombre del hombre que son provocadas por factores del medio familiar, que es el 

núcleo básico de la vida y por lo tanto, es la gestora de valores personales y sociales, 

de sentimientos, necesidades y actitudes frente a la sociedad.  

Es así como se puede apreciar que cuando existe un problema, el conflicto oscila entre 

el individuo y su familia al igual que el medio ambiente, haciéndose necesario que el 

trabajador social conozca y aplique racionalmente las técnicas de la terapia familiar  

Si nos incursionamos más en este tema podemos decir que sería ideal que los 

trabajadores sociales comprendieran las relaciones de cada tipo de familia así como su 

funcionamiento a pesar de los difícil de esta situación. 

Para el trabajador social, trabajar con las problemáticas familiares es una tarea que se 

muestra muy a menudo, y dentro de ellas podemos encontrar la desorganización 

familiar, separación y divorcio, desempleo, enfermedad de uno de los miembros de la 

familia, presiones económicas, deserción escolar etc. En cuanto a los menores, el 

trabajador social es la protección al niño fuero y dentro de la familia 

Una de las características sustanciales en el quehacer del Trabajo Social es considerar 

que la familia siempre ha sido objeto de análisis e intervención, desde los albores del 

asistencialismo, constituyendo un punto de partida y de llegada para cualquier tipo de 



abordaje, orientando así todas las acciones hacia el desarrollo de los recursos internos 

individuales y de la familia.  

Como profesionales comprometidos con acción social, los trabajadores sociales 

intervienen con las familias para empoderarlas a remover los obstáculos que impiden 

la consecución de sus derechos sociales. La intervención debe apoyar y rescatar los 

recursos propios de las familias, así como de las redes sociales y comunitarias cercanas 

a esta. Debe ir hacia la mejora de la cantidad y calidad de la información y energía 

intercambiada entre medio y familias la detección de alguna defunción que puede 

impedir esta situación y evasión de los obstáculos que la dificulten. 

Lo esencial a la hora de abordar profesionalmente a la familia no es sólo definir la 

intervención, sino más bien determinar a partir de qué elementos se efectúa la selección 

del tipo de intervención, que va unido a la situación real del asistido, las hipótesis de 

trabajo que se establezcan y los objetivos que pretendemos en la intervención. También 

influye cómo se ha originado el encuentro entre Trabajador social y la persona asistida, 

la duración de la intervención y desde dónde se efectúa la misma. El Trabajador social, 

en su abordaje a las situaciones familiares, contempla a la familia en su globalidad. En 

ocasiones dicha intervención se realiza directamente con un solo miembro de la unidad 

familiar, ante la imposibilidad, por diversos motivos, de hacerlo con todos, pero nunca 

se pierde la referencia al grupo. 

Si hablamos de un contexto de modernidad el trabajo social en un contexto familiar, ha 

tenido que evolucionar junto con este núcleo ya que, debido a las adversidades 

existentes, cada vez se presentan nuevos retos que requieren de nuevos ideales- 

En conclusión, podemos decir que, en el trabajo social, la familia siempre será un punto 

focal de intervención, y gracias a su amplitud, es nuestra responsabilidad contar con las 

herramientas necesarias y los conocimientos precisos puesto que este núcleo es cada 

vez mas extenso y con muchísimas vertientes. 

 



 


