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Indudablemente una de las tareas primordiales del psicólogo en la 

primera entrevista es conocer y comprender el problema del 

paciente 

Las estrategias que utilice para llevar a cabo esta investigación dependen, como vienen diciéndose en otros 

apartados, no sólo del modelo teórico con el que trabaja, sino de sus conocimientos, habilidades técnicas y 

experiencia profesional, sin desestimar al propio paciente. 

para definir cuál es realmente el 

problema del paciente y definir un 

diagnóstico se deben tomar en 

consideración los siguientes aspectos, 

aunque no siempre pueden concluirse 

en una primera entrevista: 

-motivo de la consulta 

-percepcion del sujeto 

-analisis de la demanda 

-antecedentes 

-consecuencias 

Pronostico   

Escuchar la exposición que hace el paciente de sus problemas propicia conocer cómo percibe el sujeto 

dicho problema y las emociones vinculadas al mismo. 

En el transcurso de la entrevista el paciente expresa de diversas formas cuáles son las consecuencias del 

problema en su vida cotidiana, cómo le influye en su desarrollo laboral, relacional, en su salud, etc. 

Durante el transcurso de la entrevista el psicólogo trata de ordenar la información dándole un sentido y 

organizando los datos en función de diversos parámetros. 

Al término de la entrevista hay dos tareas que el profesional debe cumplimentar: elaborar hipótesis 

diagnósticas y establecer un pronóstico. 


