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“‘NO CREO QUE SE PUEDA DAR UN MEJOR CONSEJO A LAS ASISTENTES DEL
SERVICIO FAMILIAR DE CASOS INDIVIDUALES QUE EL DE ESTUDIAR Y
DESARROLLAR LA PARTE DE SU ESFERA DE ACTIVIDAD QUE ATANE A LAS
INVESTIGACIONES SOCIALES, O A LA MEJORA “EN CONJUNTO” DE LAS
MASAS. NO QUIERO DECIR QUE ELLAS DEBAN RENUNCIAR A SU PROPIA
TAREA, NI DESCUIDARLA, A FIN DE EMPRENDER ESTUDIOS ESPECIALES O
LANZARSE EN CAMPANAS LEGISLATIVAS, PERO ENTIENDO CON ESTO QUE
SU ACTIVIDAD DEBE SER MAS FECUNDA DESDE EL PUNTO DE VISTA
CIENTIFICO DE LO QUE ES ACTUALMENTE; QUE LOS DESCUBRIMIENTOS
SOCIALES DEBEN SER EL PRODUCTO ACCESORIO DE SU SERVICIO
PROVECHOSO EN EL TERRENO DE CASOS INDIVIDUALES,”

MARY RICHMOND

Por otro lado la empatia, Cuando hablamos de empatia nos referimos a la capacidad
humana de conectarnos emocionalmente con los demas, pudiendo percibir, reconocer,
compartir y comprender el sufrimiento, la felicidad o las emociones de otro. Es decir,
se trata de una reaccion inmediata e inconsciente, que no pasa por la razén vy el

intelecto, y que nos lleva a participar afectivamente en la situacion de otro ser humanao.

La empatia es una caracteristica muy valorada en el comportamiento humano, a
menudo vinculada con la capacidad de sobrepasar diferencias de clase, cultura o
raza para conectar con las necesidades del otro. En ese sentido se vincula con la

compasioén y el altruismo, y es opuesta al egoismo y a la antipatia.

A lo largo de mi estancia en Uds. cursando la carrera de trabajo social y gestion
comunitaria he podido comprender y desde mi punto de vista muy propio que la carrera
de trabajo social es una de las hermosas porque Es una disciplina que, mediante su

metodologia de intervencion, contribuye al conocimiento y a la transformacién de los



Procesos sociales, para incidir en la participacion de los sujetos y en el desarrollo
social. El objeto de estudio y de intervencion profesional lo constituyen las personas
como sujetos sociales y su relacién con las necesidades, demandas y satisfactores
sociales.

El licenciado en Trabajo Social busca contribuir al desarrollo de las potencialidades de
las personas a partir de la interaccion social de estas; para ello, es fundamental el
respeto a los derechos humanos, una actitud positiva hacia el cambio para mejorar las
condiciones de vida de las colectividades y los individuos, asi como la disposicion al
trabajo multi e interdisciplinario. De esta manera, conoce e interpreta las necesidades,
carencias y demandas de los sujetos sociales a fin de desarrollar politicas y programas
de carécter social, y organiza y capacita a la poblacion para su participacion social en
la busqueda de opciones para resolver los problemas detectados y mejorar su nivel y

condiciones de vida.

Desglosando la empatia a nuestra carrera se traduce favorablemente porque es la
‘empatia” la cual sera nuestra principal aliada a lo largo de nuestra carrera, ella nos
conecta emocionalmente con los demas, pudiendo percibir, reconocer, compartir y

comprender el sufrimiento.
Para poder tener una “empatia” debe tener una buena condicion:

1. CONGRUENCIA CONSIGO MISMO

2. ACEPTACION INCONDICIONAL POSITIVA DEL OTRO

3. ESFUERZO POR PONERNOS EN EL LUGAR DEL OTRO SIN DEJAR DE SER
UNO MISMO



