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Sectores de la Política Social. 

 

Es el área de un gobierno que pretende mejorar las condiciones de vida de 

la población mediante una serie de acciones que garanticen el acceso a 

prestaciones imprescindibles.  

Las más importantes entre estas son la alimentación, vivienda, educación y 

salud. Este tipo de política está ligada a los llamados Estados del bienestar, 

aunque el desarrollo no es el mismo en cada país. La política social es un 

instrumento que utilizan los gobiernos para regular y complementar las 

instituciones del mercado y las estructuras sociales. La política social es definida a 

menudo en términos de servicios sociales como la educación, la salud, o la 

seguridad social. Sin embargo, la política social incluye mucho más: distribución, 

protección y justicia social.  

La política social consiste en situar a los ciudadanos en el núcleo de las 

políticas públicas, ya no mediante el suministro de asistencia social residual, sino 

incorporando sus necesidades y voz en todos los sectores.  

La política social es también instrumental, y ha sido utilizada 

pragmáticamente por muchos gobiernos para conseguir el respaldo político de los 

ciudadanos, generar cohesión social, y potenciar un mayor desarrollo económico, 

mejorando el capital humano y el empleo productivo. La conexión con el desarrollo 

económico es particularmente importante. Las políticas sociales pueden superar el 

círculo vicioso de la pobreza y el atraso, y crear un círculo virtuoso en el que el 

desarrollo humano y el empleo generen una mayor demanda interna y crecimiento 

económico. 
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Alimentación. 

Tienen por objetivo garantizar que la población pueda tener acceso a 

alimentos que les permitan satisfacer sus necesidades y cumplir con los 

requerimientos nutritivos para una vida saludable, y por ende mejorar la nutrición.   

Artículo 4o. Párrafo 3 "Toda persona tiene derecho a la alimentación, nutritiva, 

suficiente y de calidad. El Estado lo garantizará" 

Vivienda. 

Ha sido un sector que tradicionalmente ha recibido menos atención que otros 

relacionados con la política social. Además, existe una gran variedad de soluciones 

dependiendo del lugar del mundo. Normalmente, se trata de acciones que intentan 

aportar soluciones a las capas de población con dificultades para acceder a una 

vivienda. Para ello, algunos gobiernos han fomentado la construcción de la llamada 

vivienda social. Ya sean para alquiler o para compra, las casas de protección oficial 

tienen precios mucho más reducidos. Articulo 4°en el párrafo 5, menciona el 

derecho de toda familia a gozar de una vivienda digna. 

 Educación. 

se trata de uno de los aspectos más importantes de las políticas sociales. La 

educación pública, fomentada por el Estado, es el sistema nacional educativo de 

cada país. Se financia mediante los impuestos. Tiene como principal objetivo que 

todos los niños puedan acceder a esta, independientemente de su estatus 

económico y de su lugar de residencia. Los gobiernos son los encargados de 

construir la infraestructura necesaria, como colegios o universidades. Asimismo, 

elaboran el plan docente, con los contenidos mínimos que cada alumno debe 



4 
 

aprender. Se considera que es la mejor manera de disminuir las desigualdades y 

favorecer la igualdad de oportunidades para todos los habitantes. 

 salud. 

la promoción de salud, la prevención de enfermedades, la atención personal 

(diagnóstico y tratamiento) y la rehabilitación, se tuvo conocimiento de la 

importancia de la interdisciplinaridad, la económica del sistema de salud y del 

necesario enfoque de salud de la población.  

las estrategias de salud de la población abordan un amplio rango de los factores 

determinantes de la salud, las estrategias de salud de la población están diseñadas 

para llegar a toda la población. La atención médica está dirigida a las personas en 

forma individual. 

 

 

 

 

www.lifeder.com/politica-social/ 


