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La mejor manera de conocer al pueblo mexicano es mediante el estudio de su historia y

sus instituciones.

Es elemental hacer un estudio mas all4 del significado etimolégico de lo que es
una constitucion; por lo cual en este estudio buscamos encontrar la verdadera esencia
de lo que es una constitucion, es gracias a esto que se da a conocer nuestra ley suprema
vigente, en forma sencilla y general. A través de disposiciones, asi como ofrecer el

trasfondo histérico por el que ha transitado la actual constitucion.

El presente trabajo describe en parte importante a la politica social a la ya antes
mencionada, constitucion politica. La politica social es una disciplina cientifica de
la ciencia politica y una intervencion politica. Dedicada a estudiar (generando teoria) e
intervenir publicamente, a nivel estatal o comunitario (generando la practica) en las
consecuencias materiales y morales del siempre desigual desarrollo de las sociedades
modernas (industrializadas y urbanizadas). Como ciencia normativa y como actividad
politica (su doble dimensién) presenta la mision fundamental de atender los tres grandes
fines de la accidén social contemporanea: justicia social (en sentido formal), bienestar.

Social (en sentido material) y orden social (en sentido legal)

Dentro de los Sectores de la Politica Social se encuentra un punto muy interesante
llamado “Alimentacion” como es bien conocido la alimentacion es la ingesta de alimentos
por parte de los organismos para conseguir los nutrientes necesarios y asi con esto
obtener las energias y lograr un desarrollo equilibrado, dando un enfoque politico son Las
politicas de alimentacion y los programas agricolas contribuyen al establecimiento de
objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la
nutricion, la mejora del conocimiento y de las practicas nutricionales; asi como la
Diversificacion de la produccion de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la

seguridad alimentaria, la reduccion de las pérdidas de



Alimentos; también favorecen a la generacién de ingresos para Los pobres, el
empoderamiento de las mujeres en las zonas rurales como en las urbanas. Y se puede
encontrar en nuestra constitucién politica En el parrafo 1 del articulo 11 del Pacto, los
Estados Partes reconocen "el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para
si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una mejora

continua de las condiciones de existencia"

También hace mencién de la vivienda que consta de Disfrutar de una vivienda digna y
decorosa. “Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo” —

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, capitulo primero, articulo cuarto.

Las politicas educativas (PE) son parte de la politica publica de un Estado y como la
educacion es un derecho universal, estas politicas deberian tratar de poner en practica
medidas y herramientas que sean capaces de asegurar la calidad de la educaciéon. De
ahi que la PE es el nombre que se le da a una serie de medidas planificadas y puestas
en practica por un gobierno. Estas constan en salvaguardad la integridad educativa y esta
estipula en el articulo 3° Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartira educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y secundaria

conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias.

La salud es uno de los puntos mas primordiales para la salud, porque son los pilares para
cada mexicano, Las politicas publicas en el sector de la salud, junto con las de otros
sectores, tienen un enorme potencial en lo que se refiere a garantizar la salud de las
comunidades, estas estan estipuladas en el parrafo adicionado al articulo 4 estipula:
"Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases y

modalidades para el acceso a los servicios de salud..."



Como conclusion podemos entender que la constitucion es la base primordial para la

ejercion de los derechos



